THIEN CO THE LAM TANG CHAT XAM

Con nguoi ¢ rét nhiéu chién lvoc dé tao ra co bép 1én va bd xuvong khde. Nhung lam thé nao dé
tao ra mdt bd ndo 16n2 Nhém cdc nha nghién ciu tir Truong Pai hoc California - Los Angeles
(UCLA) da s dung phuong phdp chup dnh céng hudng tir véi dé phan gidi cao (MRI) dé ¢

Con nguoi c6 rét nhiéu chién lvoc dé tao ra co bép 1én va bd xuvong khde. Nhung lam thé nao dé
tao ra mdt bd ndo 16n2 Nhém cdc nha nghién ciu tir Truong Pai hoc California - Los Angeles
(UCLA) da st dung phuong phép chup dnh cong hudng tir véi dé phan gidi cao (MRI) d& chup
ndo cva nhiing ngudi hay hanh thién.

Trong nghién céu cdng bé trén Tap chi Neurolmage, cdc nha nghién céu cho biét c6 cdc vung nhét
dinh & ndo cda nhitng ngudi hay hanh thién 16n hon so véi nhém déi ching tvong ty.

Nhiing ngudi hay thién con gidm mirc db stress var bdo vé céc hé théng mién dich. (Anh: Internet)

Cy thé la, nhitng nguoi hay thién, ving ndo déi thi (hay con goi la hdi mé) c6 thé tich lén hon
nhiéu so véi céc ving & vé ndo OFC, ving doi ndo va vung hdi thai duong - tét cd cdc ving nay
diéu khién xdc cém.

Nhiing ngudi c¢6 nhirng suy nghi kién dinh thudng c6 khd néing dac biét vé duy tri nhirng xtc cdm
tich cyc, duy tritrang théi dn dinh cla xtc cdm v ¢é hanh vi luu tém. Eileen Luders, tac gid chinh
cda béo céo va la nghién cou sinh sau tién st tai Phong thi nghiém v& Anh Neuro cda UCLA cho
biét, nhiing khdc biét quan sét duoc nhe gidi phdu ndo cho biét tai sao nhitng nguoi hay thién c6
nhiing khd nang déic biét nay.

Nghién ctu da xéc nhén nhitng mét ¢6 loi cda viéc thién. Ngodi viéc tap trung t6t hon va kiém
sodt xGc cdm t8t hon, nhiing ngudi hay thién gidm mac d6 stress va bdo vé céc hé théng mién
dich. Nhung ching ta it biét d&n méi lién hé gita thién va cdu tric cda ndo.

Nhém nghién cdu cla Luders da kiém tra 44 nguoi thude 22 déi tuong kiém sodt va 22 ngudi
tham gia cdc hinh thic thién khac nhau, gom toa thién Zazen, thién chi tinh (Samatha) va thién Tué
Qudn (Vipassana) cing cdc dang thién khdc trong thoi gian tr 5-46 ndm, trung binh la 24 nam.
Hon mét nira s6 nguai thién cho rding sy tdp trung cao do la phdan chi y&u cba viée thién, phén lén
ho thién khodng 10-90 phit méi ngay.



Nhing nguoi hay thién, ving néio déi thi c6 thé tich lén hon nhiéu so véi céc ving & vé néo, ving
déi ndio va viing héi théi duong. (Anh: pathfinderscareerdesign)

Céc nha nghién ctu dung phuong phdp chup énh cong hudng tir 3 chiéu véi d6 phéan gidi cao va
hai cdch tigp cén khdc nhau dé xéc dinh nhirng khéc biét trong cdu tric ndo. Cdch tiép cdn thi
nhdt ty déng tach ndo thanh céc ving quan t&m khdac nhau va céc nha nghién ctu s& do kich
thuéc cda cde cdu tric ndio. Cach tiép cdn the hai chia ndo theo hai dang & bao khéc biét, tr dé
tién hanh do lvong chédt xdm tai cdc ving cy thé cda no.

Ho da phét hién nhiing kich thuéc vé ndo 16m hon nhiéu so véi ndo cda nhiing ngudi & nhém déi
chiing, nhu thé tich vung ddi thi bén phdi lén hon var luong chét xém & vé ndo OFC, vung déi ndio
phdi va ving thuy théi duong bén tréi taing [én. V&i nhém déi chirng, khéng ¢6 ving ndo & néo ¢é
luong chdt xém nhiéu hon so v&i nhém ngudi thién.

Do céc ving & ndio déu lién quan chét ché dén xic cdm, nén nhiing phét hién trén c6 thé tao co sé&
vé than kinh hoc khién cho nhitng ngudi thién cé khd néing déic biét diéu chinh xic cdm cda ho va
c6 nhitng phdn Gng duoc kiém sodt tot.

Tdc gid cdng trinh cho biét nhirng gi cdn céin phdi nghién céu thém la nhirng tvong quan dac biét
& mic hién vi - toc la lidu s8 no ron than kinh ¢6 téng 1én hay khéng, kich thuéc [6n hon cla céc
no ron than kinh hay céc hinh thic “lién két” nhét dinh ma nhitng nguai thién cé thé phdt trién con
ngudi binh thudng thikhéng.



