MOT NUA SO’ TRUONG HOP UNG THU VU'LA DO KHIEM KHUYET
GENE

Caic nha'khoa hoc théng bao dd™ buot dau chiéh thang trong cuée chién chéng lai ung thy vu'sau
khi phat hién ra mét gene khigm khuyét dong vai trochu’chét trong mét nua s& truong hop ung thy
tai Anh.

Gene co'tén NRG1 nay cu” ng lién quan voi 50% truvong hop ung thu rudt va“ung tuyén tién
liét; lién quan voi 1/4 s8'truong hop ung thu budng trung va'ung thu bang quang. NRG1 la'mét
gen triét khéi u. No'digu chinh, kiém soat cac t&'baod cu” ng nhu chi’'dd™ n chuhg cach “tu tu” néu
AND trong t& bad bi biéh déi bat thuong. N&u NRG1 bi truc tréic, cac t#8'bao bénh s phan chia
khéng kiém soat va tro'thanh khéi u ot tinh.

Caic chuyén gia hang déu vé&'ung thu nhén dinh phat hién nay la'mét buot tiéh loh vala'mét trong
nhu” ng mét quan trong trong nghién cu vé gene lién quan voi ung thu trong 20 nam tro’lai déy.
TS Paul Edwards, khoa Nghién cus bénh tat cua co thé, DH Cambridge, nguoi dd™ phat hién ra
gen khigém khuyét nay, khéing dinh: “No’dd™ cung cép nhy™ ng théng tin dahg gia'vé viec mét s6”
loai ung thu lay lan nhu th&' nao. Khuyéh khuyét nay khéng co'tinh chét di truyén va'khéng truyén
tv'cha me sang con cai”.

Méc du'phat hign moi nay khéng mo’ duong cho viéc tao ra nhy™ ng loai thudc hay cach digu tri
ung thy moi nhung cac nha'khoa hoc hy vong réng no’se” giup ho hiéu hon vé'cac t&' bao khoe
manh chuyén thanh t&'bad bénh t&t va'mét s&'loai ung thu tu “dung buotc” nhu thé' nao.

Nghién cut moi nhét nay duoc déing tai trén tap chi’'Oncogene va'duoc tai tro; boi Chuong trinh
Vén déng ung thu vu'va TT Nghién cut Ung buou Anh.

Lam viéc nha'giup giam nguy co ung thu vu’

Lamn viéc nha'co’thé coi la'mét liéu thudt giup cat giam nguy co ung thu vu, mét nghién cut chi’
ro .

Nhu™ ng phu ny™ co'than hinh vua phai va'chédm van déng the luc sau md™ n kinh s€” giam duoc
17% nguy co phat trién bénh so voi nhu™ ng phu nu™ hiém khi roi gh&’sofa.

Nhung khéng phai bét ky hoat déng nad cu” ng mang lai hiéu qua. Cac nha'khoa hoc nhén thay
chi’ co’cac hoat déng nhu lam viéc nha(lau don nha'cual), lam vuon (cude dét, trong cay) va'di bg
duong dai moi mang laj higu qua’ phong ngua ung thu vu’ Tennis, dap xe, boi 16, di b nhanh,
nhay, aerobic va'chay bé cu™ ng co'tac dung tvong tu.

Con catc hoat déng thé' luc nhu choi bowling, bohg ban, céu ca, di b cham va'lam vuon nhe
nhang (nhd co, tuvoi nuoc) s€ khéng mang lai tac dung nhu mong muéh.

Nhu™ ng nghién cub truoc do’cho théy cac hoat déng the’ luc co'tac dung bao vé co thé khoi cén
bénh ung thu vu'nhung déay la'lan dau tién, mét nghién cuu chi'ra nhy™ ng hoat déng nao thuc su
hiéu qua.

Séhg cb déc - Taing nguy co ung thu vu’

Caic nha'khoa hoc trvong BPH Chicago (My™ ) dd™ phat hién ra réng, stress va'lo &u do séng don



déc co'thé déy nhanh su phat trign cua cac khéi u ac tinh.

Mé&c duphat hién nay dua trén mét nghién cu tu'déng vét nhung cac chuyén gia cho biét nhu™ ng
méi quan hé xd héj tac déng rét loh toi suc khoe con nguoi va'co'thé la'mét loai thudc moi trong
diéu tri ung thu.



