THIEU NGU TANG NGUY CO MAC BENH ALZHEIMER

Mét s8 nghién ctu gan day cho thdy, nhiing ngudi méc ching khé ngu khi con tré thuong cé nguy
co méc bénh Alzheimer khi vé gia cao hon nguei binh thudng.

Nghién cdu gan déy cho thdy chimg mét ngd kinh nién la mét trong nhirng téc nhén chinh géy ra
bénh Alzheimer. Diéu nay da thu hit duoc déng ddo sy chi y cda moi ngudi, dac biét la nhing
ngudi méc ching bénh mat ngd.

Céc nha nghién ctu da ghi lai sy tang gidm cba amyloid beta, mét dang protein 6 lién quan dén
bénh Alzheimer, trong ndo cda chuét bach.

Bang céch ngdn khéng cho nhitng con chudt nay ngd, ho da phdt hién ra lvong amyloid beta
trong ndo cta ching tang 25% so véi binh thudng. Amyloid beta la mét dang protein, ching ¢6
thé tgo ra cdc mdng protein ¢ hai dsi véi ndio cla bénh nhan Alzheimer.

Bénh mét ngu lam tang lvong amyloid beta trong ndo. Loagi protein ndy la mét trong nhirng
nguyén nhan gay bénh Alzheimer. (Anh: Getty)

Nhém nghién ctu cho rdng lvong amyloid beta téing khi dong vét the va gidm khi ching di ngu.
K&t qud nay sé duoc cdng bé vaio ngdy mai trén Thai bdo Khoa hoc.

Trude d6, t& bdo ndy ciing trng cdng bé mét nghién ciu khéc tvong ty trén con ngudi. K&t qua thi
nghiém trén nhiing ngudi tinh nguyén cho thdy, luong amyloid beta trong n&o tang khi ho thic va
gidm khi ho ngd; giéng nhu nhu loai chuét.

Gido sv David Holtzman cGa Bénh vién Barnes-Jewish, thanh phé St Louis, My, néi rdng: “Cdc két
qué nghién ciu cho thdly ching ta can phéi vu tién diéu tri céin bénh mét ngd, khéng chi vi nhing
téc hai trudc mét cla né déi véi céc bénh nhan, ma con vi nhitng nguy co tiém tang dnh hudng
dén bd ndo sau nay”.

Céc nha khoa hoc ciing tim thdy méi lién hé gira bénh Alzheimer va orexin, mét logi protein khdac
&nh hudng dén gidc ngu. Khi orexin duoc tiém vao néio chudt, con vét ndy ngu it hon binh thuong
va vi thé luong amyloid beta trong ndo ching ciing tang. Va sau ba tuén mét ngd lién tiép s& khién
nhirng mang amyloid déu tién xuét hién trong ndo.

D& ngdn chan viéc ndy, ho st dung mét loai thuéc c6 khd ndng ngéin chdn téc dung cda orexin va
gitp d& ngl. Két qua diéu tri cho thdly, sau ba théng duoc dung thude, lvong amyloid beta trong
ndo da giam t&i 80%.

“Phuong phdp diéu tri nay s& sém duoc thi nghiém trén con nguoi va cé thé tré thanh phuong



phdp hr hiéu nhét dé gidm nguy co méc bénh Alzheimer” — Gido sv Holtzman néi.

Ong con chi ra rdng hién nay nguy co méc bénh Alzheimer ngdy cang téing va bét ddu xudt hign
& nhirng ngudi tré tudi do théi quen thirc dém va sinh hogt khong diéu do.

Nhirng nghién ctu khdc ciing déng y véi quan diém thie khuya va thigu ngu khi tré s& lam tang
nguy co méc bénh Alzheimer khi vé gia.

Alzheimer la dang phd bién nhdt cia ching bénh mét tri nhé, uéc tinh hign nay da ¢ 700.000
ngudi Anh méc cdn bénh nay. Cdc chuyén gia dy dodn con s8 nay con cé thé téng lén gép doi
trong vai thap ky ti.

Gidm déc diéu hanh Quy nghién cdu bénh Alzheimer, néi: “Day méi chi la nghién cu dau tién
cho rdng bénh mét ngd la nguyén nhan géy ra bénh Alzheimer va hon niva né méi chi ding lai &
viéc thi nghiém trén chudt bach. Vivay, nhing ngudi dang mdc chimg mét ngd khéng nén qué lo
ldng vé nhirng phét hién nay.

Hién nay trén the gidi cé dén 35 triéu nguoi mdc bénh mét tri nhé, t8i cho rdng ching ta can phdi
t&p trung vdio viéc nghién cu tim ra nguyén nhdn cba cén bénh nay dé c6 nhirng phuong phép
diéu tri htru hiéu nhéat”.

Gido sv Clive Ballard, Giam déc T8 chie cong déng bénh nhan Alzheimer & Anh, thi cho rdng:
“That tho vi khi ¢6 khé ndng bénh Alzheimer lai c6 nguyén nhén bét nguén tir chrng mét ngd. Tuy
vdy, con rdt nhiéu yéu 18 sinh hoc khéc dnh hudng dén viéc tang luong amyloid beta trong néio. Vi
véy, ching ta van can phdi nghién cu thém dé lam ra diéu nay”.



