NGUYEN NHAN GAY DAU LUNG

Pau lung la'triéu chuhg cua mét bénh ly’'nad do’vakhéng the'tu chan doah. Duoi déy la'nhy™ ng
nguyén nhén co'the d& n toi dau lung:

Truc trdc “may moc”

Mét truc tréc naod do'khiéh cét séhg khéng giv™ duoc cab truc nhu binh thuong. Truc tréic phd bién

nhét thuong d& n toi tinh trang dau lung labénh thoai hoa di” a dém cét séhg. Thu'pham la'do

tudi tac khiéh di” a dém mat dan tinh dan héi. Ban thén truc tric nay khéng géy dau lung ma'chi
d& n dén dau lung néu lung chiu nhiéu ap luc.

Mét truc tréic khat géy ra dau lung la’con co that, cang co va'léi di a dém (tuc la'la’keo cia dia

dém thodt ra ngodii va chén ép vao ré than kinh, tdy séng. Hiéu don gian la tinh trang dia dém bi

ép |6i ra khéi vi tri binh thuong, gitra cac dét séng).

Chah thuong

Chén thvong cét séhg nhu bong gan, gd” y xuvong co'thé gdy dau lung tuc thoi hodc dau lung

md n tinh. Bong gén latinh trang gid™ n ddy chéng co'tac dung do™ cét séhg va'nguyén nhan la®
do xo&h van lung qua’muc hay néing vét qua’ndng, ndng khéng duhg cach.

Gd y xvong thuong la'do bi lod” ng xuwong.

It g&p hon latinh trang dau lung do cac chén thuong sau 1 vu tai nan, ngd™ .

Bénh tat va'su thay déi cua co the

Nhiéu bénh tay co'thé' gdy ra hodc lam gia tang tinh trang dau lung. Do’la’chuhg veo cét séhg (cot
séhg bi udh cong va'chi' géy dau lung khi buoc vaod tudi trung nién), truot dét séhg (bam sinh),
viém khop...

Nhu™ ng nguyén nhéan khatc co'thé géy dau lung nhu mang thai, bi soi thén, lac néi mac tv cung,
bénh dau nhut toan than.

Viém nhi& m va'khéi u

Méc du’khéng phai la’nguyén nhén phd biéh géy ra dau lung nhung viém nhig m co'the’ la'thy’
pham n&u no'xay ra o’ cét sdhg, chuhg viém tuy xuong, hodc khi chuhg xém nhép vad di” a dém

giv a 2 dét séhg.

Cac khéi u cu” ng véy, higém khi la’nguyén nhén géy dau lung. U cuc co’thé xuét hién o lung

nhung thuong chung la'cac khéi u ac tinh di can.

Méc du’cac nguyén nhén géy dau lung phan loh xuét phat tu 'chinh co the’nhung digb quan trong

cén nho'la’tém trang stress co'the gay ra tinh trang dau lung va'keo dai tinh trang nay. Stress co’
the anh huvong toi co the’ theo nhiéu cach, trong do’bao gém ca’ gay dau co lung, khigh nguoi

bénh co’cam giac dau va'céing tutc kho'chiu.



