CAC CHAT SINH UNG THU NHAN TAO

Trén 90% bénh ung thu la'do méi truong. Nhih o’ mét goc dé nad do'thilatin 16t boi vi'co'nghi™ a
réing hau hét cac bénh ung thu khéng phai do gen va'co'thé' ngdn chan duoc.

Ai cu” ng biét khoi thuéc la;, amiang va'anh sang tu' ngoai la'nhu™ ng yéu 18" co’th& gay ung thu
nhung mét s& chét khat ma’chuhg ta nghi™ rahg chuhg kho'hién dién trong ngéi nha, d6°dung
nhu:

Bisphenol A va'chai nhua

Bisphenol A (BPA) la'mét chét nhén tao dung trong san xuét nhua. Déy la’mét chat quen thuéce
trong th& gioi hién dai, dohg vai tro‘quan trong trong nhiéu dé vét, tu the'thanh toah déh néi that 6
t6 va'ca binh su” a tre'em.

Nhung néu BPA xam nhép vao co the' thi'no’se” hoat déng nhu hormone oestrogen va'co’thé géy
réi loan sinh hoc, lam t&ing nguy co ung thu vu’

Con duong nhi& m déc: N&u nhua chua chéat BPA bi lam nohg, chét BPA se™ théi ra. Vi'nhu néu
ban rot su” a nohg vao binh su™ a, chét BPA s€ théi nhi& m vaod su™ a voi ti 1§ cao gédp 55 lan so
voi su” a lanh.

Caich phong tranh: Se” co'rét it nguy co néu nhu ban khéng dun nong cac binh sv™ a.

Nhv™ ng loai nhua mém lam tu"PC (polycarbonate) se khéng co’hai nhung luu y'la'néu dung di
duhg lai nhiéu lan thi‘cac chai nhua dung nuot tinh khiét, nuoc khoahg nay co'thé bi nhi& m
khuan.

Mét nguyén tdc chung khi su”dung d6°nhua la'tranh lam nohg chai. N&uU muéh ham nohg su™ a,
ha™ y dung binh thuy tinh. Co'thé’ cho nuotc séi hay su™ a nohg vao trong cac véat dung khac va'de
mat truot khi rot vao chai nhua.

Chét hoa deo va'mang boc thuc phém

Chét hoa deo la'nhy™ ng chét hoa hoc co'tén DEHP, DEHA, dung d&'lam nhua mém va™dinh” hon
— do’la’ly’ do taj sao chuhg ta rét kho'keo phéing mang thuc phém mét khi chuhg da™ dinh vao
nhau. Cac nghién cu cho théy chuhg dd™ géy ra ung thv o’ déng vé.

Con duong nhi& m déc: Chéat hoa deo co'thé'thsi nhi& m vao thuc pham khi ta boc chuhg, dac
biét la“cac thuc phéim co’chét beo nhu phé mai va'thit. Qua’trinh nay se” duoc déy nhanh o' nhiét
dd cao, chaing han nhu khi cho thuc phém boc trong mahg boc vao lo Vi sohg.

Cach phong tranh: Sau khi thuc hién cac thi'nghiém déi voi nhigu loai mang boc thuc phém khat
nhau, TT Nghién cut Ung thu Nam Phi (CANSA) khaing dinh réng chi’ co’duy nhét loai mang boc
Gladwrap lakhéng co’cac chét doc hai ké'trén.

Ngoai ra, co'th& trahh dung mang boc thuc phém bang cach cho thuc phém vao dé'dung bang
thuy tinh, hép dung bang nhua.

Chét beo trans

Chéit beo trans, axit beo trans lachét sinh ra khi chuyén hoa dau thuc vat thanh bo thuc vat
(margarine). Nhu™ ng nam 1990, cac nha'khoa hoc nhén théy chét beo trans lam tdng nguy co
mdéic cac bénh mach vanh. Hién chét beo trans duoc khaing dinh la'co’lién quan voi ung thu vu'va’
ung thu tuyén tién liét.

Con duong nhi& m déc: Ban co'thé “nap” chét beo trans vaod co the' tu'nhiéb loai margarine va'rét
nhigy loai thuc pham nuohg, rah.

Cach phong trahh: Rat may la'margarine duoc lam boi tap doan Unilever khéng co’chét beo nay.



Caic nhd n hiéu tin cdy gém Flora, Rama, Stork va'Spar.

Acrylamide

Acrylamide la'mét chat hoa hoc ma'hinh thanh tu phat trong thuc phém carbonhydrate o' nhiét d6,

cao, ddc biét la'cac loai khoai téy chién va'ca’phé.

Acrylamide duoc cho la’mét chét sinh ung thu, lién quan voi bénh ung thu than, ung thy mang

trong da con. No'cu™ ng la'mét chét déc than kinh.

Cach phong tranhh: Hd" y tu tiét ch&’ban than, trahh udhg ca’phé vad buéi sahg nhung khéng co’
nghi” a la‘phai tubo hoan toan. Nhung voi cac loai chip khoai tay thi et nhét lahoc cach séhg ma
khéng co’chung.

Dioxin

Dioxin thuéc nhom chét déc clo, lasan phém cua nhiéu qua’trinh céng nghiép nhu dét rac hay tay

tréing chét soj.

Cu” ng nhu hau hét cac doc chét khat, dioxin t6n taj rét [&u trong méi truong vaxém nhép vaod co

the’ qua duong thuc phdm. Chuhg duoc hod tan trong chét beo, vivay co'thé'tich 1™ y trong co the
nguoi va'déng vét. Diél nay co'nghi” a chi’ can mét lvong rét nho’ dioxin trong thuc phém (thit va®
su” a) la'du’géy bénh cho con nguoi néu &n thuvong xuyén valéau dai.

Chung la'thu’pham gdy ung thu, cac di tét thai nhi va'cac vén dé méi truong.

Cach phong tranh:

- Giam &n cac loai mo™ déng véit va'chon su” a it beo

- Khéng dét rac va'trahh xa nhy™ ng khu vuc dung dé'thiéu dét rac.



