HOC SINH CAP CANG CAO CANG Bl CAN THI

Cubc diéu tra méi déy cia Vién Khoa hoc gido dyc Viét Nam cho thdy géin 25% hoc sinh bi cén
thi. Khodng 15% hoc sinh cudi cép tiéu hoc (l6p 4, 5) phdi deo kinh, cang lén cép hoc cao hon ty
|& nary cang tang.

Nghién ctu duoc tién hanh tai 3 tinh, thanh phd la Ba Néng, Ha Tinh va Héi Phong, véi sy tham
gia cba hon 2.000 hoc sinh & 3 cdp la ti€u hoc, THCS, THPT. Muc dich nhdm dénh gid nhan thirc,
thai d, hanh vi chdm séc mét cda hoc sinh, gido vién, phy huynh.

K&t qud cdng bs hém 7/10 cho thdy, nhén thic cda phy huynh hoc sinh tvong d6i cao, nhung ho
rét it khi dua con di khém mét dinh ky. Hon 60% cdc em duoc héi cho biét d& khdm mat, song chi
cé hon 13% méi khdm trong véong 3-6 thang qua.

Da 56 céc em khadm mét dinh ky tai truong va do cén b phu tréch y t& hoc duong (la gido vién
kiém nhiém) ki€m tra, ma chua duoc béc st chuyén khoa mét khém. Trong truong ciing chua ¢é
céc phuong tién phyc vy viéc phét hién sém bénh vé mét & hoc sinh. Vi thé két qud khém con
nhiéu han ché.

Da s6 cdc em van chua biét nhitng nguyén nhén gay bénh mét va céch phong chéng bénh. Bac
biét, nhiéu hoc sinh phé& théng can deo kinh nhung lai khéng s dung, nhét la céc em nam, véi ly
do "vuéng viu" va "khéng dep".

Ngodi ra, cdc gido vién ciing khéng dugc hoc céch chdm séc, bdo vé mét cho hoc sinh nén chua
biét huéng dan hoc sinh bi bénh mét & mic d6 nao thinén di kham.

Cham séc mét dong céch, khém mét tai cac bénh vién chuyén khoa theo dinh ky gép phén gidm
bét tat khic xg. (Anh: Thign Chuong)

Ong Nguyén Dirc Minh, dai dién cda Vién Khoa hoc gido duc Viét Nam cho biét: "Diéu dang lo
ngai la ty 18 tré mdc cdc tét khic xa vé mét, ddc biét la can thi dang cé xu huéng ngdy cang tang.
Db tudi méc ciing 6 xu huéng tré héa".

Cdc tat khic xa vé mdt gém can, loan, vién thi, trong dé cdn thi phd bién trong truong hoc. Trong
s6 cdc nguyén nhén gay bénh vé mat thi gan mét phan ba la do yéu t6 di truyén. Ngodi ra, chd
y&u la cdc em xem TV, choi dién tu va st dung Internet qué nhiéu hodc vi phong hoc thigu énh
sang, tu thé ngdi hoc khéng ding...

Tién si Tran Thi Phuong Thu, Gidm déc Bénh vién M&t TP HCM cho biét, cd nuéc cé khodng



410.000 tré bj tét khic xa. Rieng TP HCM hién cé khodng 30-60% hoc sinh méc tét khic xa va
déy cing la nguyén nhan |6n nhét géy gidm thi lyc & hoc sinh.

Mét trong nhitng nguyén nhén dén dén tat khic xa & hoc sinh, theo ba Thu, mét phén do y thic
cla céc em trong viéc bdo vé mat chua t6t. Phan khéc, phy huynh chua thét quan tam thém khéam
mét cho cdc em. Cudi cung la tinh trang céc cva hang bén kinh, nhiéu bénh vién cé khoa mat
nhung khéng ¢ dich vy khic xa va ky thuét vién do kinh duoc dao tao chinh quy.

"Nhiéu em khéng c6 tat bam sinh, khi di hoc ti€u hoc mét con rét tt nhung dén céip 3 do doc séch
sai céch, thudng xuyén choi game... mét bat dau bi khic xa", ba Thu néi.

Nhan ngary Cham séc mét 10/10 va ngay Thi gidc thé gii ndm nay, cdc bénh vién mét thudc 5
tinh thanh gém: TP HCM, Ha N&i, Qudng Binh, Binh Phuéc, An Giang s& khém, tu vén, truyén
thdng va céip thudc mién phi cho ngudi dén.

Tai TP HCM, Bénh vién Mét s& khédm cho 2.000 nguei vao séng 10/10 tai Nha van héa quéan 11,
O Ha Nbi véo ngay 17/10 khém tai Trung tam TDTT Tay H8. Ngay 21/10 hoat déng nay dién ra
& Trung tam thi ddu va dich vy thé dyc thé thao bé boi tng hop tinh Quéng Binh. Ngay 25/10
dén luot Trung tém hoat déng thanh thigu nién tinh Binh Phuéc va ngay 28/10 tai Céu lac b huu
tri inh An Giang.



