
HỌC SINH CẤP CÀNG CAO CÀNG BỊ CẬN THỊ
Cuộc điều tra mới đây của Viện Khoa học giáo dục Việt Nam cho thấy gần 25% học sinh bị cận
thị. Khoảng 15% học sinh cuối cấp tiểu học (lớp 4, 5) phải đeo kính, càng lên cấp học cao hơn tỷ
lệ này càng tăng. 
 
Nghiên cứu được tiến hành tại 3 tỉnh, thành phố là Đà Nẵng, Hà Tĩnh và Hải Phòng, với sự tham
gia của hơn 2.000 học sinh ở 3 cấp là tiểu học, THCS, THPT. Mục đích nhằm đánh giá nhận thức,
thái độ, hành vi chăm sóc mắt của học sinh, giáo viên, phụ huynh.
Kết quả công bố hôm 7/10 cho thấy, nhận thức của phụ huynh học sinh tương đối cao, nhưng họ
rất ít khi đưa con đi khám mắt định kỳ. Hơn 60% các em được hỏi cho biết đã khám mắt, song chỉ
có hơn 13% mới khám trong vòng 3-6 tháng qua.
Đa số các em khám mắt định kỳ tại trường và do cán bộ phụ trách y tế học đường (là giáo viên
kiêm nhiệm) kiểm tra, mà chưa được bác sĩ chuyên khoa mắt khám. Trong trường cũng chưa có
các phương tiện phục vụ việc phát hiện sớm bệnh về mắt ở học sinh. Vì thế kết quả khám còn
nhiều hạn chế.
Đa số các em vẫn chưa biết những nguyên nhân gây bệnh mắt và cách phòng chống bệnh. Đặc
biệt, nhiều học sinh phổ thông cần đeo kính nhưng lại không sử dụng, nhất là các em nam, với lý
do "vướng víu" và "không đẹp".
Ngoài ra, các giáo viên cũng không được học cách chăm sóc, bảo vệ mắt cho học sinh nên chưa
biết hướng dẫn học sinh bị bệnh mắt ở mức độ nào thì nên đi khám. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chăm sóc mắt đúng cách, khám mắt tại các bệnh viện chuyên khoa theo định kỳ góp phần giảm
bớt tật khúc xạ. (Ảnh: Thiên Chương)
 
 
 
 
 
Ông Nguyễn Đức Minh, đại diện của Viện Khoa học giáo dục Việt Nam cho biết: "Điều đáng lo
ngại là tỷ lệ trẻ mắc các tật khúc xạ về mắt, đặc biệt là cận thị đang có xu hướng ngày càng tăng.
Độ tuổi mắc cũng có xu hướng trẻ hóa".
Các tật khúc xạ về mắt gồm cận, loạn, viễn thị, trong đó cận thị phổ biến trong trường học. Trong
số các nguyên nhân gây bệnh về mắt thì gần một phần ba là do yếu tố di truyền. Ngoài ra, chủ
yếu là các em xem TV, chơi điện tử và sử dụng Internet quá nhiều hoặc vì phòng học thiếu ánh
sáng, tư thế ngồi học không đúng...
Tiến sĩ Trần Thị Phương Thu, Giám đốc Bệnh viện Mắt TP HCM cho biết, cả nước có khoảng



410.000 trẻ bị tật khúc xạ. Riêng TP HCM hiện có khoảng 30-60% học sinh mắc tật khúc xạ và
đây cũng là nguyên nhân lớn nhất gây giảm thị lực ở học sinh.
Một trong những nguyên nhân dẫn đến tật khúc xạ ở học sinh, theo bà Thu, một phần do ý thức
của các em trong việc bảo vệ mắt chưa tốt. Phần khác, phụ huynh chưa thật quan tâm thăm khám
mắt cho các em. Cuối cùng là tình trạng các cửa hàng bán kính, nhiều bệnh viện có khoa mắt
nhưng không có dịch vụ khúc xạ và kỹ thuật viên đo kính được đào tạo chính quy.
"Nhiều em không có tật bẩm sinh, khi đi học tiểu học mắt còn rất tốt nhưng đến cấp 3 do đọc sách
sai cách, thường xuyên chơi game... mắt bắt đầu bị khúc xạ", bà Thu nói. 
 
 
 
 
 
Nhân ngày Chăm sóc mắt 10/10 và ngày Thị giác thế giới năm nay, các bệnh viện mắt thuộc 5
tỉnh thành gồm: TP HCM, Hà Nội, Quảng Bình, Bình Phước, An Giang sẽ khám, tư vấn, truyền
thông và cấp thuốc miễn phí cho người dân.
Tại TP HCM, Bệnh viện Mắt sẽ khám cho 2.000 người vào sáng 10/10 tại Nhà văn hóa quận 11.
Ở Hà Nội vào ngày 17/10 khám tại Trung tâm TDTT Tây Hồ. Ngày 21/10 hoạt động này diễn ra
ở Trung tâm thi đấu và dịch vụ thể dục thể thao bể bơi tổng hợp tỉnh Quảng Bình. Ngày 25/10
đến lượt Trung tâm hoạt động thanh thiếu niên tỉnh Bình Phước và ngày 28/10 tại Câu lạc bộ hưu
trí tỉnh An Giang.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


