THUSC TRI TIEU BUONG CO THE GIUP SONG LAU VA KHOE MANH

Nhém nghién cdu Dai hoc London vira phdt hién khd néing chéng ldo héa cia thudc tri tiéu duong
Metformin. Nhitng thi nghiém thanh céng & chuét mé ra hi vong méi vé logi thudc ngdn chan cac
cén bénh tusi gia.

Nhém nghién cdu Dai hoc London vira phdt hién khd néing chéng ldo héa cia thudc tri tiéu duong
Metformin. Nhitng thi nghiém thanh céng & chuét mé ra hi vong méi vé logi thudc ngdn chan cac
cén bénh tusi gia.

Nhng vién thudc gid ré ma hang triéu nguoi bi bénh tigu duong dang dung dn chra bi mat vé
tudi tho va cude sdng khde manh.

Thu8c fri tiéu duong cé khd néing lam cham lo héa.

Nghién ctu cho rdng thudc vién Metformin c6 thé kéo dai cuéc séng con nguai. Khéng chi véy, né
con c6 thé gitp ching ta duy tri thé chat déo dai va ddu éc sdng sust lic vé gia. Cing cé nhiing
déu hiéu cho thdy, metformin gidp ngén chdn viéc tang cén.

Gido su Dominic Withers cia Dai hoc London cho biét, tir nhitng phét hign méi nay cé the phét
trién Metformin thanh loai thuéc chdng léio héa.

An it, chém l&o héa

Cdm hing cho viéc phdt trign thudc chdng ldo héa xudt phét tr nhiing nghién cu trén con tring
va ché cho thdy ch& dé an it calo givp cho ching séng lau va khde manh hon.

Khi &n it di, khd ndng cda chét cé tdc dung chuyén héa néing luong trong co thé la AMPK téing lén
va co thé di vao trang théi cham ldo héa.

Mat thi nghiém khdc trén chuét cho thdy viéc ngdin chéin mét loai protein cé tén S6K1 cé thé Ia
nguyén nhan lam tang AMPK.

Cdc nha nghién ctu da phdt hign metformin ¢6 thé lam tdng mc AMPK trong mdu va ki vong vao
khd néing ngén chdn S6K1 cda logi thude ndy. N&m qua, Metformin la logi thusc an toan gidp
diéu chinh lugng duong trong méu do dé tudi va béo phi gay ra bénh tigu duong.

Hiéu qud viéc ngdn chdn SéK1

Nhing thi nghiém trén chuét duoc ngdn chdn S6K1 cho théy ching déu khde manh va séng lau
hon nhung hiéu qué déng ké nhdt & nhiing con cdi. Tudi tho cda ching téng trung binh 20%
nhung mét s6 taing hon 50%.

O dé tudi “trung nién”, nhitng con chudt nay gdy hon nhitng con chut khac cing tudi nhung cé
b xuong khde hon va khé néng can bdng, phdi hop va sie khée tdt hon.



Chuét da dugc thi nghiém thanh cdng vé khé néing séng lau va khée hon.

Sy thé hién to mo va hiéu ki cia lodi vat cho thdy bd néo cda ching khd tinh tuong. Hé thdng mién
dich cting c6 biéu hién khde manh hon.

Véi truang hop nhitng nguai bi tiéu duang, tdc dung téing cuong ste khde cia vién thudc cé the
& vi khdng con dnh hudng cda can bénh.

Trién vong cla Metformin

Gido su Wihers cé k& hoach kiém tra khd ndng chdng ldo héa clia Metformin & chuét va dy kién

s& tho nghiém & ngudi trong vong 5 nam.

Metformin ligu s& tré thanh thudc truong sinh.

Thudc ¢6 thé duoc dp dung & nhitng ngudi béo phi cé nguy co tiéu duong va céc cén bénh khéc
trong cudc séng sau ndy.

Nhirng nha nghién cdu cting muén kiém tra khd néng cda thuse ddi véi cén bénh mat tri
Alzheimer.

Ghi nhén lau dai vé tinh an toan cia Metformin cho thdy loai thuc nay s& nhanh chéng duoc
thdng qua céc cude kiém tra an todn so véi mét nhdn thudc méi. C6 khd néing trong vong 15 ndm,
Metformin s& duoc st dung phé bién dé& ngdn chdn céc can bénh cda tudi gia. Tuy nhién trong
thdi gian nay, cdc nha nghién cdu khuyén cdo nhitng ngudi khée manh khéng nén dung thuée
nhdm gia tdng st séng cda minh.

TS David Gems cho biét ching ta vé tinh tién gan hon nhirng liéu phép chéng ldo héa tr nhiing



phét hién ban déau trong thi nghiém véi cén tring cho dén thanh céng trong thi nghiém & chuét.
Buéc di khoa hoc ké tiép la quan sét liéu Metformin ¢6 that sy lam cham qué trinh l&o héa & ngusi
hay khéng.



