THUSC AN THAN LAM CHAN THUONG CHAM PHUC HOI

Théng thuong, déi véi nhitng thuong binh hodic cac nan nhén cia déng dat, céc bac st thuong
cho ho dung thuéc ngu d& ho d& bi dau dén. Mét nghién cu gan day da ching minh vigc diéu tri
dy loi bét cap hai. Nhirng thi nghiém cho théy & nhing con chuét bi chén thuvong, thuéc an than
d&atil

Théng thuong, déi véi nhitng thuong binh hodic cac nan nhén cia déng dat, céc bac s thuvong
cho ho dung thuéc ngu d& ho d& bi dau dén. Mét nghién cu gan day da ching minh vigc diéu tri
dy loi bét cap hai. Nhirng thi nghiém cho théy & nhiing con chuét bi chén thuvong, thuéc an than
da chéng lai co ché ty nhién lam nhiing vét thuong cham phyc héi.

B& Cyu chign binh My cho biét s& dya trén két luan cda nghién cdu nay dé xem xét lai quy trinh
diéu tri cho nhirng thuong bénh binh bj réi logn sau chdn thuong do stress. Néu théy ding nhu
vay, ho s& khuyén céo céc béc s khéng dung thudce an than cho céc thuong binh sau khi diéu tri
céc vét thuong va bai bd cac huéng dén truédce day vé diéu tri sau chén thuong.

Benzodiazepin khéng thé lam an long nhitng nguoi linh bj stress ndng do nhiing sy khing khigp
cba chién tranh. (Anh: Sipa Press/Rex Features)

Thyc 1€ ciing cho thdy cac thuong bénh binh sau diéu trj thuong ¢ cdc triéu chimg nhu suy nhuoc,
&m &nh trong mét vai ndm sau dé, ma ngudi ta cho rdng do ndo phdi ngirng hoat déng...
Benzodiazepin, |d mét logi thudc an thdn phé bién cha diazepam (Valium), thuong duoc dung
cho cdc bénh nhan sau chén thuong vi cé téc dung lam gidm céc lo ldng va hé tro cho gidic ngu.
Mét s& nghién ctu dé cho thdy ching ngdn cdn sy hdi phyc trong thai gian dai.

Vi dy mét nghién cdu tién hanh ndm 2002 trén 20 ngudi tinh nguyén da bi tai nan giao théng va
diéu tri bang benzodiazepin trong 7 dém lién thi déu bj triéu ching nhu da néi trén, trong khi
nhiing ngudi dung gid duoc (placebo) thi hoan toan khéng méc triéu chimg nay.

D& kiém tra lai cdc két luan trén, Joseph Zohar va céc déng nghiép tai Truang PH Ben-Gurion
University, Israel, d& lam thi nghiém: tha chudt vao khodng khéng gian hep, bi méo quéy nhiéu
lién tuc d& ching bi stress va cé cdc triéu chimg nhu bénh nhan sau chén thuong va chia doi s6
chuét nay, mét nia diéu tri bang benzodiazepin alprazolam (nhém 1), mét nia khéng (nhém 2),
dé ching duoc séng yén 8n nhu binh thuong. 30 ngdy sau, nhiing triéu ching suy nhuoc va s
h&i cda chudt & nhém 1 vén néing né. Ching ludn lusn thu minh lai va run ray k& cé khi khéng c6
méo, va khé tim duoc dudng trong mé 16. Trong mdu cda ching cé ham lugng corticosteron thép
hon.



Viéc tiét ra cortisol la mét dép Gng tv nhién dé& chéng lai stress (& nguai) va hoat hod cdc thy quan
cba ndo, duy tri tri nhé. Zohar cho rdng alprazolam dé can thiép vao khd ndng phyc héi tri nhé
cba chudt, lam xudt hién cac trigu ching vira ké. Ong gidi thich, dé ciing la nhitng hién tvong xday
ra & ngudi b chdn thuong ma diéu tri bang benzodiazepin.

Areih Shalev, Trudng BPH Hadassah, Israel, cing nghién cdu dnh huéng cda benzodiazepin téi sy
phuc héi sau chdn thuong va cho rdng chdt an than can thiép vao khd ndng hoc tap cba bé néo.
Tuy nhién David Nutt, Truong DH Hoding gia London lai phén béc két ludn cda Zohar, vi cho réng
rt ¢6 thé diéu Zohar rit ra chua chéc da ding véi ngusi.

Vén dé chéc con gy tranh cai.



