ANH HUONG CUA DONG DAT TU XUYEN LEN HOAT DPONG NAO &
NHONG NGUOI SONG SOT

Nghién ctu gan déy cho théy trén dong dat xdy ra tai T& Xuyén, Trung Quéc vao ngdy 12 thang
5 nam 2008 da dé lai nhirng téc dong sau sdc lén chic néing ndo cda nhitng ngudi séng sét
tudng nhu hodn todn khde manh. Né ciing dé lai nguy co stc khde tinh tha

Nghién ctu gan déy cho théy trén dong dat xdy ra tai T& Xuyén, Trung Quéc vaio ngdy 12 thang
5 nam 2008 da dé lai nhirng téc dong sau sdc lén chic néing ndo cda nhitng ngudi séng sét
tudng nhu hodn todan khde manh. N6 ciing dé lai nguy co strc khde tinh than cho nhiing nguoi
ndy. Day la k&t qué hop tdc nghién cdu gitra Vién Tam than hoc va dong nghiép dén tr céc trudng
dai hoc & Trung Quéc, My va Liverpool.

Cdc nha nghién c&u muén higu rd hon vé sy thich tng cla cdc hé thdng chie nding ndio sau stc ép
tr cdm xGc manh liét. Nhiing nghién cu duoc tién hanh trén déng vat truée dé da cho thdy tam
quan trong cla cdc cdu tric ria va van ndo trong cdc phdn Gng trudc ndi so hdi va cdng thang.
Nghién ctu trén nguoi, ban ddu tap trung chd y&u vao cdc bénh nhén ¢é réi loan céing thdng sau
chdn thuong véi biéu hién lam sang, da cho thdy nhiing bét thuang trong céc cdu tric ndo trong
ty. Tuy nhién, hién tai nguoi ta van chua biét nhiéu vé sy thay déi tiém néing cba hoat déng ndo &
nhitng ngudi con sdng sét ngay sau mét sy kién géy tn thuong nhu dong dat.

Tam chdn cda dong dat ngay 12 thang 5 ndm 2008 ndm & huyén Vén Xuyén, céch tht pho T
Xuyén khodng 90 km vé huéng tay — tay bdc. Con dia chéin cé cuong dé gén 8 dé Richter. Cé 16i
45 tridu nguoi nam trong dién dnh hudng truc tiép; trong dé, 69.146 ngudi duoc xdéc nhan la da
chét, 374.131 ngudi b thuong néing va 17.516 ngudi mét tich.

Mot phdn déng ké (20%) trong s& nhitng nguoi séng sét cé khd ndng s& méc cdc réi loan lién
quan 1éi cdng thdng, vi du nhu Rai loan phdn Gng stress cép (ASD) va Rai loan stress sau sang
chdn (PTSD). Tién s Andrea Mechelli dén t& Vién Tam than hoc thudc dai hoc Luéan Dén, thanh
vién nhém nghién ciu, cho biét: “Véi nhirng tdc déng nghiém trong, lau dai cia nhitng réi logn
tém ly ndy, ching ta can hiéu rd hon vé& nhiing thay déi trong chic ndng néio & giai doan ddu
thich ¢ng véi chéin thuong. Nhiing kién thire ndy c6 thé gidp hiéu hon vé céc phén Gng sau sang
chdn va tir d6 phét trién céc bién phdp can thigp hiéu qué tir sém.”

Tran dong dét xdy ra tai T¢ Xuyén, Trung Quéc vao ngdy 12 thdng 5 nédm 2008 da dé lai nhirng
tédc déng séu sdc lén chire néing ndo cda nhiing ngudi séng sét tudng nhu hodn toan khde manh.
(Anh: Air-worldwide)



Véi phuong phdp céng hudng tir chire néing (fMRI), céic nha nghién céu da kiém tra 44 nguoi
s&ng s6t khde manh sau t8n thuong tam ly nghiém trong. Ho thdy rding cé nhiing thay dai déng ké
trong hoat déng néio tvong ty nhu nhitng thay déi thuong thdy trong rdi loan stress sau sang chdn
xudt hién ngay sau khi ngn nhén trdi qua chdn thvong. Diéu nay cho thély céin dénh gid sém va cé
céc bién phdp can thiép d&i véi nhitng ngudi séng sét.

Céc nghién ctu trude day thuong duoc tién hanh sau hang nam, thém chi hang thép ki sau khi
nan nhan chiu t8n thuong. Chua cé khdo sét Iam sang ndo kiém tra nhirng thay déi trong hoat
déng ndio & ngudi s8ng sét sao mét tai hoa thdm khéc nhy déng dat.

Céc két qud nghién ctu lan nay cho thdy nhiing ngudi ting trdi qua cdc chén thuong tém ly
nghiém trong s& c6 mét s& vung trong ndo hoat déng thai qué va gidm lién két hoat déng véi céc
vung khdc ngay sau tréin déng ddt & Té Xuyén. Ddc biét, cdc két qué chi ra rang sang chdn khéng
chi dnh hudng 16i chire ndng cda trng ving ndo ma cd méi tuong tdc qua lai gitra cac phan trong
hé théng ndio. Nguoi ta chua rs ligu kigu thay déi nay sé tiép tuc gitr nguyén hay phét trién hon
na trong nhirng tuén, nhirng théng 1iép theo sau sang chan.

Tién st Mechelli néi tigp: “Hiéu rd hon vé téc dong cla cdce su kién gay chdn thuong déi véi hoat
déng cla ndo c6 thé gitp xdc dinh nhitng nan nhén ndo cén diéu tri sém, tr dé gidm thiéu téc
déng tam ly lau dai & ngudi séng sét sau céc thdm hoa ty nhién, xung dét quén sy va nhirng sy
kién gdy t6n thuong tam ly tvong ty.”

Cdc nghién cGu trén nhitng nan nhén séng sét c6 thé gitp con nguoi higu rd hon vé qué trinh dién
ra nhitng thay déi trong hoat déng néo qua thoi gian, ciing nhuy méi quan hé gitra nhing thay ddi
ndy v&i sy xudt hién cda céc réi logn lién quan stress trong tuong lai.



