PHUONG PHAP MOI DU DOAN CHINH XAC 80% TRAM CAM SAU
SINH

Trén thé gidi, ¢ téi 13% phu n¥ méc ching trém cdm sau sinh, diéu ndy géy dnh hudng rd rét téi
chét lugng séng cing nhu khd nang chém séc dra con méi chdo déi cda ngudi me. Gie déy, céc
nha nghién cdu Tay Ban Nha da phdt trién mot mé hinh chdn

Trén thé gidi, ¢ téi 13% phu n méc ching trém cdm sau sinh, diéu nay géy dnh huédng rd rét téi
chét lugng séng cling nhu khd nang chém séc dra con méi chdo déi cda ngudi me. Gie déy, céc
nha nghién ctu Tay Ban Nha da phét trién mét mé hinh chdn dodin véi dé chinh xdc lén t6i 80% -
mdc dy bdo ddng tin cdy nhét t truéc t6i nay cho ching bénh nay.

Salvador Tortajada, trudng nhém nghién ctu, cdn bd cia truong dai hoc Bach khoa Valencia
(UPV) cho biét: “Céc triéu chirng sém cia trdm cdm sau sinh s& gitp ngdn chan bénh nay phat
trién & nhirng phy nir ¢é nguy co.”

Céc chuyén gia da khdo sét trén 1.397 phu n& Tay Ban Nha sinh con trong khodng th&i gian tir
thang 12 nam 2003 t6i théng 10 ndm 2004 & 7 bénh vién Tay Ban Nha, tir d6 rot ra cdc mé hinh
khéc nhau dy dodn ba me ndo s& phéi déi mat véi nguy co méc ching trédm cdm trong tuén déu
sau sinh v&i do6 chinh xdc 1én t6i 80%.

C6 khodng 10 16i 15% phu ni bi méc chimg trém cdm sau sinh. (Anh: SINC)

Day la khdo sat dau tién trong linh vyc nay & Téy Ban Nha, k&t qud dugc cong bé méi déy trén to
Methods of Information in Medicine. Khéo sat nay duoc cho la thanh céng nhét tir truéc t6i nay
trong viéc dua ra mé hinh chdn dodn ching trém cdm sau sinh. “Gio day, ching ta can dén
nhirng ddnh gid lam sang véi viéc cdc nha tém théan hoc bat ddu thy nghiém tryc tigp trén bénh
nhén dé khdo sét tiém ndng thyc sy cda cong cy dy dodn nay,” Tortajada néi.

Nhém nghién cu da s dung céc hé théng than kinh nhén tao va loc ra mét logt yéu 18 nguy co
trong nhirng nghién ctu clng dé tai truéc dé: mic d6 tro gitp tr nhirng ngudi xung quanh danh
cho ba me, céc van dé tién st bénh ly trong gia dinh, nhitng thay di cdm xtc trong qué trinh sinh
nd, diém can bdng cdm xic va diém da hinh trong gen van chuyén serotonin (mic bigu hién cda
gen ndy cang cao thi nguy co méc bénh trém cdm cang lén).

Ho cling phét hién ra hai y&u t8 bdo vé c6 thé gitp gidm thiéu nguy co trém cdm — tudi tdc (phy niv



cang 1én tudi thi khd néing méc bénh cang thdp), va lam viéc trong qué trinh mang thai (vén di lam
trong qué trinh mang thai gidp gidm nguy co trém cdm).

Tuy nhién, nhiéu nghién ctu da cho thély cé tr 10 t6i 15% phy n sinh con méc phéi ching trém
cdm, hién tuong ndy xdy ra vao khodng thoi gian khi bé duoc tir hai téi ba thdng tusi. Day la mét
ching bénh géy dnh hudng téi hogt déng nhén thic v cdm xic cda ngudi bénh (trong trudng
hop x&u tham chi con dan téi hanh déng ty t&) var 6 thé dé lai nhirng téc hai nghiém trong déi véi
sy phét frién cta dra con trong tvong lai.



