ROI LOAN THAN KHI CON NHO GAY ANH HUGNG LAU DA

Cho t6i mai gan day, gigi y hoc van tin rang tinh trang suy than khi nhé tudi s& bién mat sau day
thi; nhung theo két qud nghién ctu céng bé méi trén t& Clinical Journal of the American Society
Nephrology (CJASN), né s& kéo dai dai dding cho t6i tudi trudng thanh va g&a

Cho t6i méi gan day, gigi y hoc van tin rang tinh trang suy than khi nhé tudi s& bién mat sau day
thi; nhung theo két quénghién ciu cong bé méi trén t& Clinical Journal of the American Society
Nephrology (CJASN), né s& kéo dai dai déing cho t6i tudi trudng thanh va gdy ra nhiing téc déng
lau dai rd rét. Nghién cu cling chi ra rdng cdn cé cdc gidi phdp chiva tri hidu qud hon cho tré
mdc phdi réi logn nay.

Nhiéu tré mdc phéi hi ching thén suy — mét dang réi logn géy dnh hudng lén téi céc cdu tric loc
mdu cla than — ¢6 thé duoc chiva tri thanh cong bang prednisone. Nguyén nhéan cia triéu ching
ndy hién van chua duoc lam r3, nhung né cé thé lién quan t6i khd néing ty mién dich. Diéu khéng
may la, 10 t6i 40% s& bénh nhén bi tai phat khi dé qua tudi thigu nhi va can duoc chiva tri dai han

bdng céc thudc e ché mién nhiém

Hinh &nh thén. Theo céc nha khoa hoc, réi loan than khi nhé dé lai hdu qué lau dai. (Anh:
ArihantKidneyCure)

D& xdc dinh cdc téc dong lau dai déi véi ste khde cla ching than suy nay cing nhy bién phép
diéu tri & céc bénh nhan chua duoc chiva tri khi con nhd, tién si, bac st y khoa Henriette Kyreileis
dén ti trung tém Y khoa Nijmegen, dai hoc Radboud, Ha Lan va tién si, béc si Elena Levichenko
dén tir Bénh vién dai hoc Leuven, Bi, cing cdc déng nghiép da khdo sat 15 bénh nhén trudng
thanh. Cac nha nghién cdu dé mét s8 khdo sét trén cac bénh nhén — bao gém phan tich mau va
nudc tiéu, xét nghiém tinh dich & nam giéi, kiém tra x-quang, mét, va khdo sat hé gen.

Chiéng tang huyét dp dugc phdt hién & 7 trong 15 bénh nhén, va ching loding xuong hién dién &
5 ngudi. Vé két quéd kiém tra mdt, 10/15 bénh nhan méc ching can thi va 3 nguai bi duc nhén
mdt. 1 trong 8 d6i tuong nam tham gia vao nghién ctu cé lugng tinh trung thdp, & 4 ngudi tinh
trung di chuyén y&u, va & 6 bénh nhan tinh dich cé chdt luong kém.

Phan tich cling tiét 16 rdng méc du nguai 16n dugc chiva tri t6t s& duy tri céc chie ndng than théng
thudng, nhung ho thuong xuyén phdi d6i mét cac van dé sic khde nghiém trong khac. Chia tri
bdng thudc Gc ché mién nhiém trong dai han cé thé la mét phéan hay todn bé nguyén nhan dén téi
céc téc dung bét loi nay. “Nghién cdu cda ching t8i nhén manh rdng can ¢6 liéu phép chiva tri it
déc hai hon va higu qué hon dai véi héi ching than suy tai phét,” cac téc gid két luan.






