cUAC SONG B AN CUA CAC CAP SONG SINH

Ho tréng gidng hét nhau, nghi nhu nhau, tham chi mdc cung kiéu vdy. Céc cép song sinh cing
trimg chi chiém khodng mét nia phén trém dén sé thé giéi, nhung sy déc nhét vé nhi cda ho
khéng chi & vé bé ngoai.

Cdc nha khoa hoc tin rding viéc nghién ctu céc cdp song sinh s& mé ra chia khéa dé tiéu diét
nhirng ké thu nguy hiém nhét cia lodi nguoi - bénh tim mach, ung thy va tiéu duong.

"Trong thép ky t6i, t6i hy vong ching ta s& cé thém nhiéu logi thudc ddc tri méi - tham chi cé thuéc
gidi doc - cho hdu hét céc céin bénh phd bién cia ching ta, nhé cdng déng céc cdp song sinh trén
the gi6i", gido sv Tim Spector, giém déc Uy ban nghién ctu song sinh va gene hoc dich 1& tai Bénh
vién St Thomas & London phét biéu trén DailyMail.

Gidng ma khéc: Chris (iréi) va Xand van Tulleken c6 bd gene giéng hét nhau nhung dép ng véi
con dau khéc nhau do tréi nghiém cuéc séng khéc nhau. (Anh: BBC)

Sinh déi cung trimg la hién tvong mét tring dugc thy tinh phén chia lam déi chi vai ngay sau khi
viéc thy thai dién ra. Cdc chuyén gia y t& vén chua hiéu vi sao diéu nay xdy ra, nhung két qué la
céc phdi duoc tao thanh c6 bd ADN giéng nhau 100%.

Do cling ¢6 cdu tric gene, nén cdc déc diém cia ho do gene quyét dinh ciing s& gidng nhau.

Cdc cdp sinh doi chinh la hign tuong nhan bdn ca ty nhién, song diéu ddng néi la tudi cang cao,
sy khdc nhau gitra ho cang lén. Chinh sy khéc bigt nay dang gitp céic nha khoa hoc hiéu rd hon
vai trd cha mdi trudng va sy nudi dudng |én con ngudi, va tai sao vai ngudi frong ching ta chéng
lai duvgc mét s6 loai bénh, trong khi s6 khéc thi khéng. Nhirng phat hién duoc tiét 16 trén mét
chuong trinh méi cda BBC, The Secret Life Of Twins.

Hai anh em sinh déi cing tréng Chris va Xand van Tulleken, 31 tugi, déu la béc si. Ho gidng nhau
dén mic ngay cé téc bac cling xudt hién cing thoi diém, nhung khi kiém tra khé néng chiu dau
bdng céch nhing tay vao nuéc dd, hai ngudi lai cho két qué khac hén.

"Khi nhing tay véio nuéc, t8i thaly thuc sy dau dén ngay tr [6c bét déu, thdly 8m va gén nhu mét
14", Xand néi, trong khi Chris chdng hé han gi. D6 la vi Chris dé c6 thoi gian dai lam viéc & Béc

cyc, noi anh dy c6 thé vui vé nhdy vdo céc hé nuédce déng béng.

"Méi truong da lam thay dai cach boc 16 gene cda Chris, va ddp tng cla co thé anh dy ciing khdc



véi 16i", Xand néi. Qud trinh ma méi truong lam thay déi bé gene nay duoc goi la 'epigenetics'.

Mét vi dy khdc, khi chj em song sinh Sue va Sheila Wright, déu séng & Kent, con tré, ho gidng
nhau dén ndi hdu nhu khéng ai phén biét dugc. Nhung sau d6, Sue két hén, chéng c6 méc bénh
Huntington (c&in bénh bai ndo géy mét tri va t& vong). Ap luc néing né khéng chi d€ lai ddu én trén
bé ngodi, ma cé trong bd gene cia cd.

"Do bénh tét, chéng t6i bt ddu trd nén bao lyc. Téi thét khé chép nhan duoc digu dé. Tai bat déu
lam viéc véi mét nhém hé tro danh cho nhitng ngudi chiu tinh trang tvong ty, nhung ciing khéng
higu qud. Téi thuong phdi néi chuyén véi nhiing nguei ting cé y dinh ty t& vi khéng thé chiu dyng
thém nira. K&t qua la, 16i bét dau hit thudc nding, dn uéng that thuoang va téng can”, Sue ké.
Chéng c6 d& mét céch déy 3 nam.

Nguoc lai, Sheila cé cudce séng dé dang, ¢é cling khéng hit thude va ndng déng hon. Cdp song
sinh ndy di tho méu dé& do mic d6 ldio héa. Céc nha khoa hoc phét hién thdy Sue dang gia nhanh
hon Sheila khodng 10 ném, do phdn Gng cta co thé véi hodn cénh ma b séng.

C6 bé Olivia Murphy 6 tudi bi chan dodn méc bénh bach cdu ngay khi vira lén 2. Qua dot héa tri
kich liét, c6 bé bat dau rung téc va gidm cén. Tuy nhién, chi gdi song sinh véi bé la Isabella khéng
hé c6 ddu hiéu méc bénh nay, du thyc t& hai bé <6 bd gene gidng hét nhau.

Cdc béc s kiém tra mdu cta hai ¢6 bé va phdt hién thdy ching déu mang gene bénh mdu tréng.
Tuy nhién, khi con chép chiing biét di, Olivia da bi mét dot viém amidan va tinh trang nay da kich
thich khién cho gene bi dét bign hodic thay déi. Isabella khéng méc bénh tuong ty, va nhe dé gene
ung thu cda cé bé véin "ngd yén".

Gio day, cdc nha nghién cdu tin rdng tir ca bénh cda Olivia va nhiing truang hop tuong ty, ho cé
thé 1an ra duvong di cda logi bénh nay. "Bdng viéc nghién céu céc cdp song sinh va sy giéng hay
khéc nhau gitra ho, ching 16i ¢ thé tim ra gene ddc hiéu da khién ho nhay cdm hon véi céc loai
bénh tat, hodic véi nhiing yéu 186 khdc nhu céi dau".

"Tlr d6 ching 16i c6 thé tim ra céch ché tao nhitng logi thudc nhdm tryc tiép vao co ché gay dau,
theo di duong di clia né trong co thé var chdn ding con dau dé".

Tim hiéu 5.500 c&p song sinh cung tring va khdc tring tudi t 16 dén 100, cudce diéu tra cda gido
su Spector lai [én nhét tir truée dén nay, nhung éng van cén thém nhiéu cdp song sinh niva dé gitp

tién xa hon trong viéc nghién ctu y hoc.

Mét 58 déic diém khéc cda cdc cdp song sinh cung tring:

- Ho khéng cé van tay giéng hét nhau. Ddu vén tay khéng phdi la déc digm hodan todan do gene
quyét dinh, né la két qud cla sv phét trién déc lap trong t cung.

- Ty |& céc cdp song sinh cing tring van gitr 8n dinh cho t6i nay, du s8 ca da sinh ¢6 téing. Trung
binh c& 1.000 ca sinh ¢6 khodng 3 ca song sinh cung tring, trong khi s& ca song sinh néi chung la

32 ca.
- Ty lé song sinh cung tring & nhdt quén gitra cée quéc gia, ching toc hay tudi cda me.






