LIEU THUSC LA DIEN TU CO AN TOAN?

Tonya Moraffah hit mét hoi thudc thét dai vé cdm nhén vi nicétin trao déng 1én mét cach khoan
khodi, réi cé gidi thich li do tai sao ¢6 lai c6 the chédm dit duoc théi quen hit thudce trong suét 30
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ndm trdi coa minh.

Méi t8i Tonya Moraffah, mét trg ly chuy&n mén tir Tustin, Caf déu sac pin cho diéu thuéc dién tu
chay bang pin cda minh. Nhe 6 né gier day cé khong con phdi mang mdy Ia hay hit huvong bac
ha sudt ca ngdy khi dén van phong lam viéc nva.

Cd néi: “Téi ty cho minh la mét ngudi khéng hit thudc. Téi phédi cdm on Choa vi téi da khoé hon
rét nhiéu so véi thai 161 cdn hit thude. Va con nhiéu nhiing loi ich khac nva. T6i khéng muén minh
ldc ndio cing ¢6 mui thudc 16 trén ngudi.”

Thuéc 16 dién to khéng mui khéng vi, va déu loc ¢ chira nicétin, chét nay théi ra mét chét khi 6
thé hit vao trong. Nguoi ta quéing cdo thudc l& dién t& nhu mét lya chon thay thé cho logi thuéc 14
c6 thé gdy nghet phdi va ung thu théng thuong.

Tuy nhién, T8 Chéc Lvong Thyc va Thuéce lai dang cé nhiéu tranh céi vé van dé nay. Thang 6 vira
qua, 18 chic ndy da cdnh bdo rdng nhiing diéu thudc la dién t van cé hai. Két qud phan tich cia
chinh phd trén mét logi sén phdm cé xudt x& Trung Quéc cho thdy trong sdn pham cé chdt gay
ung thu va cdc hod chét déc hai khéc. Trong mét vy kién con dang dé& gén day, t8 chic nay bi
kién vé quyén thyc thi nhiing qui dinh vé thuéc l& dién tu.

T8 Chirc Lvong Thyc va Thudc cho bigt: “Do sén pham thusc lé dién t d6 khong hé duoc thong
qua nhan dinh va sy déng y cba t6 chie nén ching t6i khong thé nao bigt duoc nhiing téc hai cla
ching 1 lugng nicdtin cing nhu cdc hod chét khdc ¢é trong sdn pham . Ching t6i chi kiém sodt
duoc mét s it logi sdn phdm ma dé duoc ching 16i kiém nghiém”

Ngudi sdng lap cong ty In Life, cdng ty phén phéi thuéc l& dién to cho héng Irvine, 6ng Craig
Youngblood thi vén khéng dinh rdng céc thanh phdn trong sédn pham cda ho la an todan va khéng
hé gay hai.

V& hinh thtc cda thudc 1a dién t&, Moraffah thich né giéng nhu mét cdi bit myc tudng tuong,
hodc la cdi gi dé gidng nhu digu thude ngdy xua, chi véi mét khéc biét duy nhéat dé la & déu thuse
4, né s& c6 mau xanh thay vi dé Iba. Mét digu thudc la dién to gid khodng 100 dé cong thém véi
chi phi cho déu loc nicétin, tuy thudc vao dé dai cia ching. Trén than thudc c6 déin mét nhén cdnh
bdo ngdn hit thudc ca Té Chie Thude va Lvong Thyc, cung véi l6i cdnh bdo dé xa tam tay cda

tré em.

Ligu thudc l& dign & cé an toan2 (Anh: Topnews)



Youngblood cing néi: “Ching 161 khéng muén ching tréng giéng nhu nhirng digu thuéc 14 théng
thuong. Thudc l& dién t& nén thyc & hon vi rd rang ching chéng lai thude 14.”

Youngblood néi nhu thé éng dang trong mét cude véin déng chéng thudc 6. Ong trich dén nhitng
thdng ké vé chdy ring, vé hang loat nhiing badi bién ngdp tran réc véi nhitng mdu thuse 1. Néu
khéng k& dén nhirng tinh todn théng ké cia chinh quyén lién bang thi hang ném cé khodng hon
430 000 ngudi chét sém do hdt thude hodic do ngui phéi mui thuse 1é tr nhiing nguei hit thudc
xung quanh.

Tuy nhién, dé ciing chinh la diém ma Youngblood va nhitng nguoi déng minh phén déi hot thudc
bd qua.

Theo bdc s7 Ira Jeffry Strumpf,mét chuyén gia nghién ctu vé phdi, hién dang gidng day tai truong
UCLA va ciing la mét phdt ngén vién cda Higp Héi Phai My, thudc Ia dién t& chua hé duoc ching
minh mét céch déc lap nhu ld mét lya chon thay the cho thuéc l& théng thuong.

Ong néi: “Hoi ma ngudi hot thude la dign t& hit vao khéng phdi la khéng c6 déc vilugng nicstin
trong dé khéng hé nguyén chdt ma né con bi nhiém véi nhiéu tap chdt khac. Khi FDA kigm tra 19
déu loc thi ho thdy mét nia trong s8 dé cé chira tap chét cé hai cho stc khoé cda con nguei. Cé it
nhdt mét dau loc chiva diethylene glycdl, mét hop chét chéng déng déc hai."

Mét vén dé ma Strumpf con lo ngai dé la thude la dign t& duvoc quéing céo khong chi nhdm vao
déi tvong mudn cai thudc ma con cd nhitng ngudi truéc kia chua hé hot thude. Sy thét cda viéc
qudng cdo thudc I dién to duéi hinh thic cda digu thudc la nha sén xuét dang 8 gang loi dung
khia canh x& héi cda viéc hit thude va ¢é dé khuyén khich kéu goi moi nguoi hit thusc.

Brad Rodu, mét nha nghién ctu thude lé cba truang dai hoc bang Kentucky tai Louisville cho réng
thudc I dién t& la mét bién phdp thay thé 18t hon khi nguai ta khéng thé cai thuse. Ong néi:
“Ching ta khong thé néi la thudc 1& dién t an toan tuyét dsi nhung rd rang ching ta déu bigt rang
ching s& c6 loi hon nhiéu la viéc tiép tuc hot thuse l& théng thudong va hit vao 3000 cho dén 4000
thi hod chét doc hai."

Mét nguoi dan dng 52 tudi, tén Peter French do cuc dng ho thudc la dién t& nén da bét dau ban
ching cho héing In Life. Ong quéng céo ching & moi noi, & nha hang, & ngén hang va tham chi la
trong nha the. Ong néi rding minh thich sy sang tao, thich nhiing cdi nhin 16 mé va théc méc.
Laguna Beach, mét ngudi st dung thudc l& dién tu chia sé: “Né da cdu cude séng cda t6i. Téi thyc
sy da lay lai duoc vi gidc cda minh va dugc hudng thy nhiéu diéu trong cudc séng hon.”

French cho biét du 6ng cé <& ngirng hdt thudc bdng moi cdch tir viée st dung cao, keo cao su cho
dén cdc phuong phép y hoc khdc nhung 8ng vén thém mudn cdm gidc th vi & miéng ma thuéc lé
mang lai. Va thuéc la dién to da gitp éng. Pua tay |én miéng va hit mét hoi, dy la khi so dung
thuéc la dién 1, cdm gide ciing khéng khéc gi so véi khi st dyung thudc lé théng thudng. Theo
French, nhirng gi ngudi hit thudc can & nicdtin trong thude chi khéng phéi la céc thi chéat déc hai
ndo khdc.



