M3 TUYEN TUY GIUP DU BOAN BENH DAI PUONG

Cdc nha nghién ctu tr lau da nghi ngd rang nhiing ngudi béo phi thuong cé xu huéng tich ty
nhiing lép m& day & tuy. Tuy nhién, ho khong thé biét chinh xdc hay do dém duoc lvong m& hién
c6 la bao nhiéu vi khéng thé xéc

Céc nha khoa hoc trung tém y t& Southwestern UT & nhiing ngudi déu tién tai My su dung ki thuét
&nh héa goi la MRS dé do lvong ma trong tuy cda nhirng ngudi béo phi. Méic du cdc nha khoa
hoc trén toan thé gisi da ting st dung phuong phép MRS dé nghién cdu nhiéu cén bénh trong dé
cé ung thu vi va ching déng kinh nhung chinh nhém céc nha nghién cdu cda trung tam y t& UT
Southwestern da thanh cong trong viéc st dung phuong phdp khéng xém Idn nay dé do luong ma
trong tuy.

Nhiing phét hién cia céng trinh nghién ctu duoc tién hanh béi céc nha khoa hoc cda trung tam y
t& UT Southwestern duoc cong b trén mang va trén tap chi y t& Nai tiét va Trao ddi chét goi y
rang do lugng m& trong tuy cla nhitng ngudi béo phi cé thé s& la mét céng cu y 18 hiru higu dé
nhén biét nguy co cia bénh ddi duvong va theo d&i méc do tién trién cia m& trong tuy nham
phong trénh can bénh nay.

Phé gido su y hoc néi khoa lldiko ding déu cong trinh nghién cu nay cda trung tam y t& UT
Southwestern cho biét: “Déy chi la nhirng két qué buéc dau cla cude nghién céu. Tuy nhién, néu
nhirng két qud ndy la chinh xéc thi phuong phép MRS 6 thé tré thanh mét phuong phdp kiém tra
nhanh dé& xdc dinh nhitng nguoi cé nguy co bi bénh ddi duong cao vi chi ¢é ba nguyén nhén
hodc la ho bi béo phi hodc la tién su gia dinh nhitng ngudi nay bi bén dai théo duong tuyp Il hay
ho gdp cdc van dé vé trao déi chét. N6 ciing cé thé cho cdc bdc st bigt bénh nhén ndo c6 nguy co
sdp bi méc bénh tiéu duong va vi the ma nhitng bénh nhan nay cdn mét phac dé diéu tri kién
quyét hon.”

Phé gido su Lingvay cho biét, MRS la phuong phdp st dung ki thuét ddc biét tvong ty nhu ki thugt
&nh héa sv dung cdng hudng tir (MRI). Phuong phdp nay khéng su dung phéng xa va hodin todn
khong xam lan. Thoi gian kigm tra kéo dai tir 20 dén 30 phit. Trong khi phuong phdp MRI chi ¢6
the cho cdc bdc st lam sang thdy duoc khéi u ném & déu thi phuong phdp MRS ¢6 thé cho thdy
kh&i u dé la dc tinh hay lanh tinh bang cdch cung cdp théng tin sinh héa vé cac mé cy thé trén co
thé thay vi chi don gidn la tim ra sy t6n tai cda cdc mé dé.

Trong nghién cu ndy, cdc nha khoa hoc da st dung phuong phdp MRS dé do luong lvong m&
trong tyy cUa 79 tinh nguyén vién da trudng thanh. Dai nghién ctu sv dung kép hai phuong phéo
do lvong. M&i phuong phép st dung cdch nhau 1 dén 2 tudn trén 33 ngudi tham gia dé chéc
chdn rdng cdc két qué thu duoc la chinh xdc.

Tién s7 Ildiko Lingvay la nha nghién ciu tai Trung tam y t& UT Southwestern. (Anh: Trung tam UT
Southwestern)



Cdc tinh nguyén vién duoc chia lam 4 nhém tuy theo chi s8 BMI (chi s8 do trong lvong co thé) va
luong glucose cla co thé. BMI la ty |é gitra trong luong va chiéu cao cba co thé thuvong duoc su
dung dé& dénh gid mic d6 béo cda co thé con nguoi. N&u mét ngudi cé chi s6 BMI & mic 18,5
dén 25 cé nghia la trong luong co thé dang & mic binh thuong. Trong truong hop chi s8 nay
bdng hodic vuot qué 40 thi duoc cho la dang bi béo phi. Tét cd céc tinh nguyén vién tham gia
nghién cu déu phdi trdi qua céc kiém tra véat ly vé& co thé bao gm chiéu cao, trong luong, huyét
ép hodic mét vai kiém tra y & khéc nira.

Khi st dung phuong phép MRS, céc nha nghién ctu nhén ra réng, nhiing ngudi béo phicé lugng
m& trong tyy cao hon nhém ngudi khéng béo phi. Trong s6 nhitng ngudi ¢ chi s6 BMI tvong ty
nhung mét s& ngudi c6 nguy co bi déi thdo duong hodc nhitng ngudi bi bénh déi théo dudng thi
c6 lugng m& trong tyy cao hon rét nhiéu so véi nhiing ngudi con lai.

Gido su Lingvay cho biét, phuong phdp MRS khéng chi si dyng trong céc khdm nghiém y t& hang
ngdy ma c6 thé tré thanh mét phuvong phdp hiru higu trong viéc nghién céu tuyén tuy ma khéng
can phdi sinh thiét. Ba cho biét thém: “Phuong phép ndy mang dén cho céc béc si lém sang co héi
theo dudi cdc nghién cu duong nhu khong thé thyc hién duoc do thiéu cdc céng cy nghién ctu
hién dai.”

Budc tiép theo cla cong trinh nghién cGu ndy la tim cach gidm luong md trong tuyén tyy nham
gidm nguy co bi bénh do lvgng m& cao trong tuyén tyy gy ra.

Céc nha nghién ctu khéc cda trung tém y 1€ UT Southwestern tham gia dy én nay gém cé gido su
Victoria Esser, céng tac vién nghién ctu ndi khoa; Jaime Legendre, céng tac vién cda nhém nghién
cu y t&€ cla t8 chic Doris Duke Charitable; gido su Angela Price, gidng vién y hoc lam sang;
Kristen Wertz, cdng tac vién nghién cu ndi khoa; Beverley Adams Huet, phé gido su khoa nganh
khoa hoc l&ém sang; béc st Song Zhang, phé gido su nganh khoa hoc 1dm sang; béc s7 Roger
Unger, gido su nganh nghién ctu néi khoa va bac si Lidia Szczepaniak, trg ly phé gido sv nganh
ndi khoa va X quang.

Nghién ctu duoc hd tro bdi Vién y 18 quéc gia va t6 chie Doris Duke Charitable.



