PAN ONG NGAY CANG T NAM TiNH?2

Mét nghién cu méi déy cho thdy trong hai thap ky qua, ham luong testosteron déc trung cho
nam tinh & dan éng c6 khuynh huéng gidm dén.

Testosteron la kich thich 18 sinh dyc nam, quan trong trong viéc duy tri xuong va co bép. Sy gidm
ham lugng testosteron khéng nhirng lam gidm bén néng tinh dyc (lobido) mé con tang nguy co bi
tidu duong va béo phi. Ham lugng testosteron (trong mdu) cda nam gisi dat cyc dai & |Ga tusi t
20 dén 30, sau dé gidm dan.

Sy gidm “chét ddc trung cho nam tinh” lién quan dén sy & nhiém méi trudng. (Anh minh hoa: 60s)

Cdc nha khoa hoc thuéc Vién Y hoc New England tai Watertown, bang Massachusetts (Hoa Ky)
da thyc hién mét cong trinh nghién ctu xdc dinh ham lugng testosteron cda nhitng ngudi & cing
mét [Ga tudi theo thoi gian va phdt hién mét hién tvong chung la khuynh huéng gidm ham luong
hocmon nay thé hién & hdu hét cdc céc |¢a tudi - the hé sau ludn luén cé ham luong testosteron
trong md&u nhé hon thé hé truéc.

Viéc phan tich duoc tién hanh véi céc mau mdu thu thap mét cdch ngdu nhién cda 1.500 ngudi
dan éng My séng tai Boston trong 17 ndm qua. Ngodi ra, dé logi trir viéc ham luong testosteron
cUa mét nguoi thuang thay déi theo ngay, theo gid, ngudi ta da Idy méu vao mét gior nhdt dinh
(vao budi séng, khi ham luong testosteron cao nhét) va |8y vao nhiéu ngay réi chia trung binh.
Céc két qud cho thdy trong 2 thap ky qua, & hdu hét céc [¢a tudi, ham luong testosteron gidm
15%. TS Thomas G. Travisson, chd nhiém dé tai cho rdng “Day la mét khuynh huéng déng béo
déng phén &nh nhiing yéu 16 tigu cyc theo thoi gian ma ching ta chua cé cach xu ly”.

Nguyén nhén cda sy gidm “chét déc trung cho nam tinh” nay con chua rd rang nhung chdc chén
khéng phdi do tudi téc hodic théi quen xdu ma ngudi ta da biét (vi dy dnh hudng cda rugu, thuse
& hodic can néing), nén theo y kién cta Travisson, “rdt c6 thé lién quan dén sy 6 nhiém méi truong.
Nhiing gi dnh hudng t6i toan thé céng déng déu phdi luu y”.

Mét nghién ciu tuong ty vé sy thay ddi testosteron & nir gigi s& duoc danh cho mét cong trinh

khéc.



