NGUOI CAO TUSI DPUNG TRUSC NGUY CO TU VONG Vi CAC BENH
TIM MACH NEU THIEU VITAMIN D

Mét nghién céu méi cda cdc nha khoa hoc dén tir Dai hoc Colorado Denver va bénh vién da khoa
Massachusetts (MGH) cho thdy vitamin D déng vai trd quan trong trong viéc gidm thiéu nguy co o
vong do tudi gia. Nghién ctu vira duoc ddng trén Tap chi ngudi cao tudi My da dénh

Mét nghién céu méi cda cdc nha khoa hoc dén tir Dai hoc Colorado Denver va bénh vién da khoa
Massachusetts (MGH) cho thdy vitamin D déng vai trd quan trong trong viéc gidm thiéu nguy co o
vong do tudi gia. Nghién ctu vira duoc déng trén Tap chi nguoi cao tusi My da dénh gid mai lign
hé gitra méc dé vitamin D trong mdu véi ty |é t& vong cla nhiing nguoi & do tudi 65 tré lén.
Nghién ctu nay chi ra rdng ty |& t& vong do cdc bénh tim mach cba nhitng ngui cao tudi khéng
6 d0 lugng vitamin D cén thiét cao hon so véi nhitng ngudi ¢6 d luong Vitamin.

Tién s7 Adit Ginde, 1 tro ly chuyén gia tai trudng dai hoc Colorado Denver, phén khoa Dugc ciaY
t& khéin cdp, déng thai la trudng nhém nghién cu, néi: “Hon 1/3 s8 ngudi cao tudi hién cé luong
Vitamin D mang lai nguy co t vong cao va rdt it ngudi cé ty 1& vitamin tvong duong khé néng
s8ng 181 vu”, &ng néi thém: “Véi dén s8 gia va tinh don gidn cla viéc gia tang lvong Vitamin D
cho mét nguoi nhu hién nay thi mét cdi thién nhd trong ty 1& 1 vong ciing c6 thé c6 nhiing téc
déng bén virng [én stc khde cdng cong.”

Nhirng ngudi cao tudi thuong ding truéce nguy co thigu vitamin D béi da cda ho it tiép xic véi
mdt trdi do ho it ¢6 céc hoat déng ngodi choi cting nhu bi gidm khé néng tao vitamin D.

Nghién ctu da phan tich dir liéu tr cude Khéo sét kiém tra dinh dudng va y t& quéc gia do Trung
tém quéc gia vé 8 lidu y t& thyc hién. Nhém nghién cu phén tich vitamin D trong méu méu cda
hon 3,400 nguoi duoc tuyén chon tir 24 triéu ngudi cao tudi & nuéc My. So véi nhitng ngudi ¢é
tinh trang Vitamin D 18i vu, nhiing ngudi ¢é lugng Vitamin D thdp c6 nguy co chét vi cac bénh tim
mach nhiéu gép 3 lén va chét vi céc bénh khac nhiéugédp 2,5 lan.

Ngudi cao tudi dirng truée nguy co t& vong vi cdc bénh tim mach néu thigu Vitamin D. (Anh:
Stevemehta)

Bdc si Ginde néi rding nhirng két luan cla nghién ctu da chi ra rang luong Vitamin D hang ngay
hién c6 thé khong du cho nhiing nguai gia dé duy tri stc khde t6i vu. Nhém nghién cdu da su
dung ngudn ngén sach nghién ctu tir Vién y 1€ Qudc gia dé thyc hién mét mé hinh lam sang dya
trén dan s& khd lén nham cung céip Vitamin D cho nhitng ngudi cao tudi d& quan sét xem lidu vigc
ndy c6 thé cdi thién duoc sy séng va gidm tdc dong cda céc bénh tim mach hay khong.



Bdc s7, tién si Carlos Camargo lam viéc tai phong MGH cia Y t& khén cdp, téc gid chinh cda
nghién cGu va chuyén gia y & clatruong Y Harvard, nhdn dinh: “Viéc khéng dinh nhiing két qud
trén trong cdic cude th nghiém mang tinh ngdu nhién & déic biét quan trong dé ndng cao stc khde
cdng déng”.

Nghién ctu vé ty |é t& vong cda nhitng ngudi gid [ mét trong 2 nghién cdu tién hanh béi nhém
nghién cGu vé vitamin D va stc khde néi chung. Nghién ctu dau tién duoc céng bé trén t&
Archives of Internal Medicine héi ddu nédm da nhén dinh rdng Vitamin D déng mét vai tro hét séc
quan trong trong viéc thic day hé mién dich va phong chdng bénh cdm lanh va cém com.

Tién s7 Ginde két luéin: “Vitamin D ¢6 nhitng tdc déng téi sic khde gitp xwong virng chéc. N6 ¢6
g6p phan xdy dyng mét co thé khde manh”.



