CHA ME NOI DOI BE TAC PONG LEN HANH VI VA CAM XUC CUA
CON TRE

Nghién cdu méi do dai hoc Toronto va dai hoc California tai San Diego cho thdy, céc béc phy
huynh néi rdng trung thyc la céch x& sy 18t nhdt nhung ho thuong néi déi con tré dé gay anh

huéng 1én hanh vi va cdm xtc cda ching.

Ddng ngac nhién la t6i nay vén chua cé cdng trinh ndo nghién ctu vé viéc cha me néi déi. Vivay,
Gail Heyman, nha tam ly hoc dén tir dai hoc California tai San Diego d& cung Diem Luu, mét sinh
vién ¢ cla trudng ndy, va Kang Lee, gidng vién dai hoc Toronto, gidm déc Vién nghién cdu Tré
em tai OISE, tién hanh nghién cdu vé hién tvong méi mé nay. Ho da hdi céc tinh nguyén vién
ngudi My trong hai khdo st ¢ lién quan céic cdu xung quanh viéc néi déi con cdi — cé thé vi myc
dich huéng con tré theo hanh vi ding ddn, hodic don gidn la lam ching vui suéng.

O mét trong hai khdo sét, nhidu béic phy huynh cho biét ho néi véi con réing nhiing diéu 13i t& s&
xdy ra néu ching khéng chiu di ngs hay @n hét phén thic d@n quy dinh. Vi dy, mét ba me ké ba
trng néi véi con rdng néu bé khong dung hét sudt dn, né s& bi ndi mun trén mét. Vai vi phy huynh
khéc thuét lai viec minh da “sang téc” ra céc lodi sinh vét ki quéi. Mét ngudi trong s6 nay gidi
thich: “Ching t6i néi véi con gdi rdng néu né khong chiu géi nhirng nim vo gid ma né thuong
nghich vao cdc hép qua, thi mét ba tién s& lay ching di va dem cho nhitng dta tré cén dung nim
v0...T8i nghi con 181 nén tr bd nhitng ndm Vi gid né thudng ngédm, nhu véy t8t hon cho sic khde.”
Trong mét khéo sat khéc, cdc nha nghién ciu da ghi lai héi e cda cdce sinh vién dai hoc vé nhirng
lan b& me ho néi dé&i va cing thu dugc két qué tvong ty: bd me thudng néi déi con cdi, cho du ho
luén khdng dinh néi d&i la diéu khong thé chdp nhén duoc.

Cdc bac phy huynh néi rang trung thyc la céch xi su 18t nhdt nhung ho thuong néi ddi con tré dé
gdy &nh huéng lén hanh vi va cdm xdc cda ching. (Anh: BabyTalk)

Céc nha nghién cu goi thyc t& nay la “day dé bang cdch néi dsi”. Nha nghién ciu Lee néi:
“Ching t6i ngac nhién truéc tan suét cac vi phy huynh ép dung céch nay. Hon na, cac két qua
cho thdy, ngay cd céc béc cha me thudng xuyén nhdn manh véi con cdi vé tdm quan trong cla
dtrc tinh trung thyc cing thyc hién phvong phép day dé nay.”

Heyman déng y raing déi khi s& la bét hop ly néu té ra qué trung thyc véi con tré: “Néi véi mét em
bé hai tusi rdng ban khéng thich bic vé cda né thi that la déc éc.” Tuy nhién, ba thuyét phuc céc
béc cha me nén cén nhdc ky tinh hudng va xem xét céc gidi phap thay thé truéc khi di dén quyét



dinh dung mét 1&i néi d&i du la vé hai.

“Tré con dbi khi cé nhitng hanh déng géy khé chiu hodic cé the lam hai cho bdn thén ching,”
Heyman gidi thich. “Cdc béc phu huynh thuong dung nhitng meo lira bip nho nhé dé gidi quyét
vén dé truée mét. Khi lam nhu vay, ho cé thé tam quén di nhirng lo ngai vé& hdu qud xdu lau dai ¢é
thé xdy ra d&i véi niém tin cda tré vao sy trung thuc.”

Nghién ctu ciing khdo sét hién tuong “day dé bdng cach néi ddi” & céc 6ng b ba me nguoi My
g6c A va ngudi My géec Au. Ngudi géc A ¢ xu huéng dung cach thie nay dé gay anh hudng lén
tré nhiéu hon. Theo cdc nha nghién ctu, mét cach gidi thich kha di la so véi phy huynh géc Au,
phy huynh géc A dutng nhu dé cao tém quan trong cba viée day d& cho con céi biét kinh trong va
nghe 1oi nhiéu hon, va ho dung nhiing cach khéc nhau dé dat duoc diéu nay.

Nghién ctu duoc tai tro bdi Vién quéc gia vé Stc khde Tré em va Phét trién Con nguoi. Két qué
chi tiét duoc cong bé trén t& Journal of Moral Education s8 ra méi nhéit.

Heyman va Lee hién dang chuén bi cho mét khdo sét sau hon mang tam qudc t& vé van dé nay, va
ho ciing dang bét dau tim higu nhiing hé qué c6 thé xdy ra t viéc “day dd bang céch néi déi”:

Ligu né cé géy lan 16n gitra ding va sai? Liéu né c6 lam gidm niém tin cda nhiing déa tré?



