fT TAP LUYEN, KHONG CHO CON BU DE B| UNG THU VU

Mat nghién cu cda Hong Kong cho hay bénh ung thu vi, cén bénh gay chét nguoi nguy hiém
nhéat & khu hanh chinh déc biét nay, duong nhu d& dang tan cong nhiing phy n it tap luyén hodic
nh@ing ngudi khéng cho con b truée dé.

Hiép h&i Ung thu v Hong Kong vira dua ra bdo cdo déu tién cda thanh phé vé bénh ung thu vo.
Theo dé, 74% 56 ngudi méc bénh ung thu vi la nhitng phu ni chi van déng thé dyc thé thao duéi
3 tiéng mét tuan, va 64% la nhiing ngudi khéng cho con bu. S6 ligu trén duoc dy tr 1.006 ca
bénh & Hong Kong.

(Anh minh hoa)

Db tudi trung binh cla céc bénh nhan ung thu v & Hong Kong la 47,6, thap hon nhiéu so véi do
tudi frung binh cda céc bénh nhén cung logi & My (61 tudi), Australia (62), va Singapore (50).
Tién sy Polly Cheung Suk-yee, Chu tich hiép héi trén, cho biét bénh ung thu vi da tang rét manh &
Hong Kong trong thoi gian qua, véi t8c dd téing trung binh hdng ném la 6,5%, gén gdp déi so véi
& Trung Quéc dai lyc.

Trong khi dé, theo bd phdn dang ky ung thu thudc co quan y &€ Hong Kong, ung thu vi la bénh
ung thu phd bién nhdt trong phy n&r Hong Kong, tiép dén la ung thu duong rudt va phdi. Ngodi
ra, méi ngdy ¢ thém 7 phy n bi xac dinh ung thu vi & Hong Kong, va c& 20 phy ni thi cé6 mét
nguoi cé thé bi nhiém cén bénh chét nguoi nay trong vong doi cba ho.

Theo bdo cdo ndy, mét s6 nhéan 18 vén duoc coi la nguyén nhan dén t6i ung thy thilai it xay ra déi
v&i cdc bénh nhén ung thu v & Hong Kong. Theo con s& théng k&, chi 4% s6 ca bénh la ngudi
nghién thudc l& va 15% la nhiing ngudi phdi an kiéng chét giau dam.

D& ngéin ngtra cén bénh nay, Tién sy Cheung cho rdng phy ni trudng thanh phdi tap luyén it nhét
ndm lan va méi lan trung binh 30 phdt trong mét tudn, &n rau hodc hoa qué it nhét 5 lan trong
m&i ngdy, déng thoi duy tri trong luong & mic hop ly. Ngodi ra, phy nir tir d6 tusi 20 tré lén phdi
kiém tra ngyc cda minh hdng thdng, trong khi nhitng ngui & do tudi ngodi 40 phdi kiém tra X
quang va khém bénh it nhat hai nam mét lén.



