HUT THUSC, AN NHIEU CHOLESTEROL KHIEN DPAN ONG CHET SGM
10 NAM

Céc 6ng trung nién hot thudc, cé huyét dp cao va &n nhiéu d6 chira cholesterol s& chét sém khodng
10 n&m so véi nhiing ngudi ban déng a ¢ 16i séng khde manh, nghién cu quy mé cda Anh
vua tiét 16.

Céc 6ng trung nién hot thudc, cé huyét dp cao va &n nhiéu d6 chira cholesterol s& chét sém khodng
10 n&m so véi nhiing ngudi ban déng a ¢6 16i séng khde manh, nghién cu quy mé cda Anh

vua tiét 16.

HGt thudc va ché do &n gidu cholesterol c6 the dan dén hep dong mach, gidng nhu trong hinh
chup X quang mét qué tim bi hu t8n. (Anh: BBC)

Céng trinh dé tim hiéu hon 19.000 nhan vién nha nuéc tudi tir 40 dén 69 va theo dai didu gi xdy
ra véi ho trong 38 ném sau dé.

BBC cho biét nhirng ngudi tham gia duoc theo dai chiéu cao, cén nang, huyét dp, chic nang
phdi, ham lvgng duong méu va cholesterol trong mdu, va trd 1oi mét bén cau hdi vé tién su stc
khde truéc do, théi quen hit thudc, bdng cdp cdng viéc va tinh trang hén nhén.

Cudc diéu tra két thic vaio nédm 2005, véi 13.501 ngudi da chét.

Nhém nghién ctu tr Dai hoc Oxford tép trung diéu tra theo ba yéu 18 hit thuse, huyét ép cao va
cholesterol, vi ching la nhing y&u 16 nguy co chinh véi bénh tim mach.

Két qué tdng hop cho thdy nhiing ngudi dan ong duy tri l8i séng véi 3 yéu t8 nguy co trén thi
thuong chét sém hon 10 ném so véi tusi trung binh, bét ddu t tudi 50 tré di.

Quy Tim mach Anh cho biét, déy ld mét nhdc nhé quan trong véi bdt ¢ ai trén 40 rdng anh ta
nén di kiém tra tim mach, va han ché nhiing yéu 18 cé thé géy t& vong cho minh.



