7 CHUNG BENH TRONG QUA'TRINH MANG THAI

Hau hét cac truong hop mang thai déu co'két qua'tst dep. Tuy nhién, s€” khong thua khi hiéu thém
vé cac nguy co co'the gdp trong qua'trinh thai ngheh. Duoi déy la'7 chuhg bénh thuong gap nhét,
x&p theo mutc dé tu thuvong xu

Hau hét cac truong hop mang thai déu co'két qua'tst dep. Tuy nhién, s€” khong thua khi hiéu thém
vé cac nguy co co'the gdp trong qua'trinh thai ngheh. Duoi déy la'7 chuhg bénh thuong gap nhét,
x&p theo muc d6 tu thuong xuyén déh it gap nhat.

Say thai

Séy thai la'tinh trang hong thai trong 20 tuan dé&u mang thai. Khoang 15-20% thai phu roi vao
tinh hudhg nay va‘hon 80% truong hop say thai truotc khi thai duoc 12 tuan tudi.

Hau hét cac truong hop séy thai trong giai doan dau thai ky duoc cho la’co’sv di thuong vé'
nhi& m s&c thé o' trong phéi.

Déau hiéu séy thai thuong la’co’vét mau. Véay nén hd” y goi cho y & ngay néu phat hién thay déu
vét cua mau o’ day quén lot. Khi do;, ban s duoc siéu &m va'xet nghiém mat dé& xem chinh xat
diéu gi'dang di& n ra.

Chuyén da va'sinh non

Khi bat dau xuét hién cac con go'va'khiéh ¢é v’ cung bt dab mo’(gid™ n no) hodc thanh ¢é'tv’
cung mong di truoc khi thai duoc 37 tuah tudi thi'bi coi la'sinh non. Khoang 12% tre’ My~ bi sinh
non. Sinh non co'th& gdy ra cac vah dé'suc khoe, thém chi'la'de doa ca’su séhg cua tre’ néu be’
chad doi qua’som so voi du kién.

Thiéu 6

Nuot 8i co'tac dung bao vé& vaths™ tro thai nhi phat trién. Khi co’qud’it nuot 6i thi'se” goi la'thigu
8i. Theo théhg ké tai My, co’khoang 8% thai phu bi chuhg nay o giai doan cuéi thai ky:

N&u diéu nay xay ra, ban s duoc theo do i déic biét d&' dam bao an toan cho thai nhi. Néu gan
déh ngay sinh, bac si” s€ chi'dinh m&'dé cuu be'

Tién san gidt

Tién san gidt la'mét réi loan phuc hop, anh huong 3-8% thai phu. Bénh thvohg duoc chéan doah
sau khi thai duoc 20 tuéin tudi voi 2 biéu hién chinh: huyét ap tdng vaprotein trong nuot tiéu tang.
Hau hét cac thai phu bi chuhg tiéh san gidt sinh con binh thuong nhung tre’cén duoc chédm soc dat
biét hon.

Tuy nhién, néu d& bénh nang thi'co’the’ anh huong toi nhigl bé phan trong co the, tham chi'la'de
doa dén tinh mang cua ca’'me va'be’ Ba phah nhy™ ng truong hop nay s€ sinh som hon du kiéh.
Tiéu duong thai ky*

Khoang 5% thai phu mé&c chung nay. Tuy nhién, khéng nghiém trong nhu bénh dai thao duong
théng thuong, no’chi’ xuéit hién trong giai doan tu tuan thu'24-28 voi biéu hién duong huyét tang.
N&u bi tieu duong thai ky; thai phu, cén duoc theo do™ i chét che” . Muc duong huyét s€ nhanh
chong &n dinh voi ch&’dd &n valuyén tap phu‘hop. Tre'sinh ra ci” ng hoan toan khoe manh.
Nguoc lai, no'se” gdy ra cac anh huong nghiém trong déi voi thai nhi. Cac ba'me bi tiéu duvong
thai ky thuong d& méic tigu duong tuyp 2 sau nay (25-50%) nhung nguy co s€” giam thiéu néu
duy tri'duoc can néng chuén va'co’l6i séhg lanh manh.

Chua ngoai da con

Trung dd” duoc thu tinh “d&u” o’ vi tri'néMm ngoai tu'cung se” bi goi la'chua ngoai da con. Truhg
co'thg’“o’lai” ngay trén voi trung, budhg truhg, cd tu’ cung, bung hay vét seo mé& cu™ . Khéng co’



cach nad d& cay phéi di lac nay tro’lai tu' cung vi'thé'chi’ co’cach duy nhét la'chdm dut thai ky:
biéu quan trong la'chén doah som boi néb phsi phat triéh no’co’thé géy vo voi trung. Cu’50 thai
phu co’1 nguoi bi chuhg nay.

Rau tién dao

Rau tién dao latinh trang rau bam thép trong tu’ cung, thuohg o géih ving eo tu cung, che lap mét
phan hay toan bé c8 t& cung, gdy cdn tré duong ra cba thai khi chuyén da. Cu 200 thai phu co'1
nguoi bi rau tién doo.

No’'co'thé géy chay mau, d& n toi chuyén da som hay bigh chuhg khac. Vi tri'cua rau tiéh dao se”
duoc kiém tra trong qua'trinh siéu &m va'néu duhg bi rau tién dao thi'se” duoc chi'dinh sinh mé.



