CO THE MAC BENH KHI TAM VOI SEN

Voi sen chinh la mét & chia vi khudn ¢6 hai cho sic khde cda ban. N&u ban la nguai thich tdm voi
sen thi hai |&i khuyén danh cho ban dé la khéng nén tdm ngay khi mé voi va héay thay voi nhya
bdng voi kim logi.

Voi sen chinh la mét 8 chia vi khudn ¢é hai cho sic khde cda ban. N&u ban la nguai thich tédm voi
sen thi hai |&i khuyén danh cho ban dé la khéng nén tdm ngay khi mé voi va hay thay voi nhya
bdng voi kim logi.

Trong t& Proceedings, nhom nghién ctu cho biét phat hién cia ho ¢6 thé gidi thich tai sao nhirng
ndm gén day cé nhiéu truomg hop nhiém tring phdi lién quan dén nhitng nguai thich t&m voi sen
hon la t&m bén.

Boi vi'nhiing cuéc kiém tra cho thdy gdn 1/3 voi sen chira chdp déng k& mic vi trung géy bénh
phdi. M&c vi khuan Mycobacterium avium & voi sen cao hon 100 lén so véi céce thiét bi cung cdp
nuéc khéc trong nha.

Voi sen co'th& chua nhiéu vi khuéan gay hai. Can mét chut than trong voi so'thich téim voi sen.

M&i de doa tiém tang

Bdo céo cia Vién Han lam Khoa hoc My cho biét vi khuan M.avium tao thanh cac biofilm (kh&i két
tap cla céc 1 bdo vi khuan bam dinh trén bé mat hivu sinh va vé sinh) bém vao bén trong déu voi
sen.

Céc nha khoa hoc tr Dai hoc Colorado & Boulder gidi thich réng nuéc phun ra tir déu voi cé thé
phén tdn nhirng giot nuéc siéu nhd ddy vi khuan lo Iing trong khéng khi. Ching ta d& dang hit
nhirng giot ban siéu nhd nay vao sau trong phdi.

Nha nghién cru GS Norman Pace cling cho biét néu ching ta t&m ngay khi vira mé voi ¢6 nghia
la chong ta nhdn mét lugng lén M.avium khéng 18t cho sire khae.

M&c du né hiém khi l& mét véin dé d&i véi hau hét nhiing ngudi khde manh nhung véi nhing
ngudi cé hé mién dich bi suy y8u nhu nguoi gid, phy nir mang thai hodc nhirng ai dang bi bénh
thi ho rét dé& bi nhiém trung.

Cac chung nhi& m trung

Sy nhiém trung c6 khd ndng phdt trién thanh nhiém tring phdi véi M.avium va nguoi bénh cé
nhirng triéu chimg nhu mét mdi, dau nhire dai dding, ho khan, hoi thd ngén, y&u &t va thuong cdm
thay khéng khae.



Gido su Pace cho biét voi sen bdng nhya c6 khé néng chtra nhiéu biofilm nén t&t hon thay bdng
voi sen kim loai.

Nhiing voi sen ciing duoc xdc dinh la nguyén nhan cho sy gia téng céc cén bénh nhiém trung
khéc bao gém mét logi viém phdi duoc goi la Legionnaires’ disease va nhiém trung vung nguc béi
vi khuan duoc goi la Pseudomonas aeruginosa.

Hiép hai béo vé sic khde ciing khuyén céo bén téim nuot néng va bé t&m khodng cling chéa dyng
nguy co nhiém tring tuong ty.



