CUM THUONG DIEU TRI BANG TAMIFLU VAN TOT

"Diéu tri bénh nhan com HIN1 da théng nhét la khong cén che xét nghiém méi diéu tri bdng
Tamiflu, nhung 16i nay bénh vién tuyén huyén van méc", thi trudng BS Y t& Trinh Quén Huéin cho
biét trong busi giao ban cim chiéu 16/9.
"Diéu tri bénh nhan com HIN1 da théng nhét la khong cén che xét nghiém méi diéu tri bdng
Tamiflu, nhung 16i nay bénh vién tuyén huyén van méc", thi trudng BS Y t& Trinh Quén Huéin cho
biét trong busi giao ban cim chiéu 16/9.

Téng két 6 ca t vong vicim HINT cho thdly: - S ngay ti khi khéi phét dén khi t& vong trung binh
la 8,5 ngary (5-12 ngay).

- S8 ngay tir khdi phat dén khi nhép vién la 3,8 ngay (3-5 ngay).

- S& ngay tir khi khéi phét dén khi duoc diéu tri bang Tamiflu la 5,8 ngay (3-8 ngay).

- Cd 6 ca 1 vong déu c6 tn thuong thém nhiém 2 phdi, duoc diéu tri thém bang khang sinh.

- 5 trong s8 6 ca tu vong ¢é yéu 18 nguy co nhu: méc bénh mén tinh, dang cho con by, suy sinh
dudng.

Ca 1 vong vi com HINT méi day nhét [a mot phy n& 19 tu8i & Bén Tre, méi sinh con dugc 3
thang. Bénh nhén khéi phét bénh tir ngay 3/9 nhung phéi dén ngay 10/9 (sau 8 ngay), khi cé két
qué duong tinh véi cim HINT1, bénh nhén méi duoc diéu tri bdng Tamiflu. Trong khi d6, nganh y
t& khuyén cdo viéc su dyng Tamiflu t6t nhét trong vong 24 dén 48 gio.

Trudce dé ngay 5/9, bénh nhan da vao Bénh vién da khoa khu vyc Cu Lao Minh va duoc chan
dodn viém ph& quén dang hen, bénh nhan khéng sét, ma ngra ¢ va ho nhidu. Dén 7/9, bénh
nhan s&t, khé thd, chup XQ thdy t8n thuong cd hai phdi, bénh vién méi 1&y mdu xét nghiém virus
gby bénh va 3 ngay sau thicé két qud.

Trudce thyc trang chém tré trong viéc diéu tri Tamiflu cho bénh nhan, tht trudng Hudn yéu céu
nganh y & cdn xem xét lai viéc tap hudn cho céic bénh vién tuyén tinh vé& chan dodn, phac dé diéu
tri cm. C6 thé dan huéng dén phdc dé diéu tri tai cdc bénh vién da khoa tuyén huyén dé céc béc
s ndm viing phédc do, diéu tri sém cho bénh nhan. Ciing tai budi giao ban, tién st Nguyén Trén
Hién, Vién trudng Vién Vé sinh dich & trung vong cho biét, tai 15 diém giém st cim trong céng
déng da c6 10 diém bdo cdo cé ca HINT (truéce day chi c6 5 diém), trong dé trong s& céc ca
duong tinh véi cim thi dén 70% la com HINT. Viéc lay truyén com trong cdng déng dang téing
dan.

Ngodi ra cling theo &ng, trén thé giéi s6 truong hop U vong, bién chirng chd yéu & ngudi tré, chi
khéng phéi ngudi gia. Cac nha khoa hoc véin chua tim ra nguyén nhén vi sao s8 ngudi tré méc

cOm lai nhiéu nhu thé.



Trong mét tuén qua, Viét Nam cing ghi nhdn s6 ca cim tang 6,3% so véi thai gian truéc, dac biét
ngdy 15/9 s6 ca mdc tang ky lyc véi 262 ca. Nhu vay, tinh dén ngay 16/9, cd nuéc ghi nhén
5.648 trudng hop duong tinh, 6 ca tu vong.



