AN DUA HAU - CACH TU NHIEN DE GIAM STRESS

Céc nha khoa hoc vira phét hign ra mét phuong thire méi gidm stress, d6 la &n dua héu.

Chét chd dao 6 trong dua hdu la mét loai enzim duoc goi la superoxide dismutase, duoc cho la
c6 khé néing chdng oxi héa, gitp cho 1€ bao trong co thé phét trién t6t hon va con ngudi it bj stress
hon.

Mét thu nghiém da dugc tién hanh, nhitng ngudi tinh nguyén tham gia the nghiém nay duoc phat
mot vién thudc chira enzim superoxide dismutase. K&t quéd cho théy ho it c6 dau hiéu bi stress hon
nhirng ngudi duoc phét vién thude gid, khéng cé ham luong superoxide dismutase.

Trong dva hdu chéa enzim superoxide dismutase

(Anh: Applepiepatispate)

Enzim superoxide dismutasecé tdc dung gip con ngudi tép trung t&t hon, gidm cdm gidc buén
chén va céing thdng, déng thai gitp con ngudi ngd ngon hon. Phén tng héa hoc dién ra trong co
the con ngudi da sdn sinh ra gdc héa hoc hay con goi ld free radical khién cho con nguai bi stress
va suy nhugc. Ngudi ta cho rdng enzim ndy han ché qud trinh dy, gitp cho co thé gidm bét céng
thdng.



