MUC SONG CAO LAM CHO MONG TAY PHAT TRIEN NHANH HON
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Cung véi mic séng ngdy cang duoc néing cao, co thé con ngudi ciing ¢é nhiéu sy thay déi, 15c d6
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phdt trién cia méng chén va méng tay cing c6 xu thé phdt trién nhanh hon.

Trong mét nghién cdru méi nhét cba céc nha khoa hoc My cho thdy, so véi 70 nam truéc, téc do
phdt trién cia méng chdn va méng tay da ting thém 1/4, trong dé sy cdi thién diéu kién én udng
déng mét vai trd quan trong.

Céc nha nghién ctu thudc truomg Dai hoc mién Bac Carolina My da tién hanh nghién ctu t6c d6
phét trién ca méng chan va méng tay, két qud nghién ctu duoc déng trén tap chi Hoi bénh Hoa
li&u v&1 Da li8u Chau Au (EADV) trong s6 ra gén day.

Sau khi quan sét t8c dé phdt trién 195 méng tay va 188 méng chdn, va tién hanh so sénh véi div
lidu nghién cu tuong ty vao ndm 1938 cla trudng Dai hoc Oxford Anh, cdc nha nghién ciu da
phdt hién méng tay va méng chén cé 8¢ do phdt trién nhanh da tré thanh mét xu thé.

Nghién cu cho thdy, hién tai méng ngén chan cdi cé tc do phdt trign trung binh la 2mm\thdng,
trong khi dé s6 liéu nghién ctu vao nién dai 30 thé ky truéc la 1.65mm\théng.

Ngdy nay, méng tay ngén cdi cé tdc dé phdt trién la 3.35mm\thdng, nién dai 30 va 50 trong thé
ky trudce lan luot la 3 va 3.06mm\thdng, chi trong thai gian 70 ném téing khodng 0.5mm.

Nghién cGu con néu ra, tdc d6 phdt trién méng tay cla con ngudi khéng nhu nhau, méng tay
ngén gira moc nhanh nhét, ngén tréd moc chédm nhat. Nhin chung, méng tay binh quén la
3.47mm\théng, gdp 2 lén tc dd phdt trién cta méng chaén.

Cubc séng thay ddi

Véi nhitng két qud nghién céu nhu trén, cdc nha nghién céu cho rdng viéc cdi thién diéu kién an
udng cla con ngudi déng mét vai trd quan trong.

Trudce day, con ngudi st dung céc logi thyc phém cé cha nhiéu carbohydrate nhu khoai téy,
banh my...protein tvong ddi it. Trong khi dé thyc phdm ngay nay lai chéa nhiéu protein nhv ¢4,
thit, tring va cdc logi gia cam.

Teresa Smith - mét nhén vién lam dich vy sa méng tay cho biét: “méng tay dang ngdy cang tré
nén dai hon, chd yéu do ch& d6 &n cda con ngudi day di va can déi, déng thai con ngudi ¢6
nh@ng nhén thic rd hon vé nhu céu dinh dudng cho ban than.”

Ngodi ch& dé dn udng, céc nguyén nhan khdc cing déng vai trd quan trong trong sy phét trién
cua méng tay.

“Phoi néng nhiéu ciing s& thic ddy sy phdt trién cda méng tay”, Smith cho biét: “vaio mua hé moi
ngudi thudng udng nuéce nhiéu hon, diéu ndy ¢ tdc dung dao théi céic doc t6 lam cho co thé khde
manh, duong nhién s& lam cho méng tay phét trién t6t hon.”

Nghién c&u cing chi ra, t8c dé phdt trién méng tay & mdi nguoi ciing cé sy khéc nhau, Vi dy nhu:
t8c do phdt trién méng tay cla thanh nién nhanh hon so véi ngudi gid va nam giéi nhanh hon so
véi nlr gidi.

Xu thé

Khéng chi c6 méng tay va méng chén ¢é tc dé phdt trién nhanh, ma céc bé phdn khéc cia co thé
cling cé hién tuvong nhu véy.

Cdc nha nghién ctu cho biét: “Thé trong con nguoi khi sinh ra, t8c d6 trudng thanh, thanh thigu
nién va xu thé ting thé trong cla ngudi trudng thanh da duoc ching minh. Nghién ctu cla ching
t6i cho thdy t8c dé phdt trién cla méng tay va méng chan ciing dang téing nhanh.”



Cdc nha khoa hoc da gidi thich véi céc phéng vién cda t& Mail on Sunday Anh: “30 ndm truéc,
cho du la méi truong, phuong thie séng hay tinh trang sic khde déu dan dén nhirng sy thay dai
l6n, diéu ndy tao ra sy thay dai tvong ing vé ché dé &n udng, hoat déng co thé va trang thai thé
lyc cba con ngudi.”

Céc nha khoa hoc da ting phat hién, bé phén déu cda tré em méi sinh ra tai Anh dang ngay mét
l6n hon. So véi ndm 1930 va 1985, b phan ddu cda tré em 1 tusi & Anh da ting 1.5cm.



