MUA CUM BAT DAU - BAN CAN BIET NHONG Gi?
Com mua dang t6i, com A/H1NT 1iép tuc hoanh hanh va chd yéu lay lan & tré em, ngudi trudng
thanh. Cach phong tranh va diéu tri hai bénh cim thé ndo. Duéi déy la nhitng khuyén cdo cia
Trung tdm Ngdn chéin va Kiém sod
Com mua dang t6i, com A/HINT iép tuc hoanh hanh va chd yéu lay lan & tré em, ngudi trudng
thanh. Cach phong tranh va diéu tri hai bénh cim thé ndo. Duéi déy la nhirng khuyén cdo cia
Trung tdm Ngdn chdn va Kiém sodt Dich bénh My:
- Cén tiém bao nhiéu liéu vaccine?
R&t nhiéu nguoi s& can hai lén tiém vaccine. M6t liéu dé béo vé ching ta chdng lai com mua théng
thuong, va vaccine hién nay da sdn c6. Mét loai vaccine khéc d& chéng cim A/HIN1 - s& xudt
xudng trong thang téi. Cé nghién cu cho rdng, ngudi trudng thanh chi can mét liéu vaccine
HINT la du, hién chua cé két qua nghién cdu dp dung liéu lvong cén thiét cho tré em.
- Tai sao khdng thé dua hai logi vao mét liéu?
D6 la van dé thoi gian. Cim A/HINT bung phét vao thdng 4, céc hdng duoc phdm phdi sén
xudt vaccine ctm mua théng thuong cho mua thu nay va qué muén dé dua hai logi vao lam mét.

- So sénh gitra cim mua va com A/HIN12

C6m ma dang t6i trong khi cém A/HTN1 vén hoanh hanh. (Anh minh hoa: Examiner)

Téi thoi diém nay, com A/HINT khong nguy hiém hon nhiéu cim mua théng thuong - bénh com
cuép di sinh mang cia 36.000 ngudi My méi ném va khién 200.000 nguoi phéi nhéap vién.
Nhung com A/HIN1 thuong lay nhiém & ngudi tré trudng thanh hon la ngusi gig, rdt dé lan
truyén déc biét & ddm déng hay noi tap trung déng ngudi nhu truong hoc, vivéy nén gitr cac em
bi bénh & nha.

C6 mét thyc t& ddang buén la ban ¢6 thé bi nhiém bénh trong vong 24h truéc khi biéu hién céc
triéu ching, déy cing la mét ly do khign bénh com lay lan nhanh.

- Ai ¢ nguy co cao nhét?

Tré em dudi 5 tusi, phu nir ¢6 thai, nguoi gia tr 65 tudi trd lén. Va nhitng ngudi cé bénh hen
suyén, cdc bénh vé phdi, bénh tim, tiéu duong, bénh than, gan va céc bénh vé mdu, hé thdng mién
dich kém...

- Téi nght c6 thé da méc com A/HIN1 trong mua hé. Vdy cé can tiém vaccine?

C6, nhiéu logi virus khdc "bét chuéc" cim va vithe rét khé dé chdc chdn ban méc com gi.

- Cdm A/HINT dnh hudng 6i tré em thé ndo, nhiing trigu chimg gi dé nhan théy nhat?



Triéu ching tuong dai gidng nhau & moi |¢a tudi: Sét, dau hong, dau hong, dau co, hét hoi, chdy
nuéc mii, déi khi tiéu chdy hodc nén éi.

Céin tim 161 co s& y t& ngay khi tré em cdm thay khé thd hodc thé nhanh, da téi, nén éi nhiéu, lo
mo, khé dénh thic, hay dé cdu kinh, khéng mudn duoc 6m git. Cing cén tu vén bdc si ngay khi
tré em dut sét, rdi lai st tré lai - ddu hiéu khé nang bi nhiém khudn.

- D&u hiéu khén cdp ndo & nguai lén?

Khé thé, dau co, tic ngyc, chéng mét, nén 6i, bi sét tré lai.

- C6 cén diéu tri thudc chéng virus, Tamiflu hodic Relenza?

Khéng, da phén la khéng. Hau hét moi ngui cé thé phyc héi khi nghi ngoi, diéu dudng hop ly.
Nhung nhitng ngudi cé nguy co cao nén [én k& hoach véi bac st ngay tir bay gid, trudce loc ho ¢é
thé médc bénh. Ho can dung Tamiflu trong 48 tiéng déu tign the hién triéu ching. Mét s8 bdc s cé
thé nhdt tri dua ra don thudc néu ho duoc bdo vé céc trigu ching nay, nham tiét kiém thoi gian va
trénh lay nhiém sang ngudi khac & phong che.

- Tré em méc bénh nén & nha bao lau?

Trong 24h sau khi ding s6t ty nhién, khéng phdi do dung thuée gidm sét. Khéng bao gid cho tré
udng aspirin, chi dung logi gidm s&t khong aspirin. Véi tré dusi 5 tusi, cdn héi bac si vé logi thuse
va liéu lvong dung. Béc s khuyén cdo tré em nén & nha néu véin cédm théy m sau khi da dut sét.

- Nhung khéng phai tét c& moi ngudi déu séte

Dong, chua ¢é uvéc lvong chinh xdc, nhung déy khdng phai hién tuong qud phé bién.

- C6 mét s6 ngudi méc bénh & véin phong, vay khodng bao [au méi biét néu nhu bi lay nhiém?
Trong vong mét tuan.

- C6 can théng bdo cho ban bé hodc nhén vién néu ban than hay con céi bi 6m?

Di nhién l& nén, ddc biét néu ban thdy xung quanh cé ngudi cé nguy co cao. Coi cim nhu nhitng
bénh d& lay lan khéc. Vi dy gia dinh s& théng béo cho truong hoc va cée ban cung l6p khi mét em
mdc bénh.

- C6 thé bi cim tir tiém vaccine com khéng? Cé ngudi néi: "Téi bi Sm do tiém vaccine"?

Khéng, v& mat sinh hoc la khéng thé xdy ra khi tiém vaccine lai khién ban méc bénh. Nhung
vaccine cum khéng ngan chén duoc cdm lanh hay céc logi virus tvong ty nhu com, nén khién
ngudi st dung nhiéu khi bai réi.

- Néu 18i khéng thich tiém?

Cé FluMist, dang vaccine xit mii, danh cho nguai 2-49 tudi.

- Néu bi mdc hen suyén?

Bat k& bénh com ndo ciing cé thé trd nén trdm trong hon néu nguoi bénh méc hen suyén. Tré em
c6 thé duoc diéu tri bang Tamiflu khi ¢6 nhiing triéu ching déu tign, nhung cén phéi hdi bdc si.
Hay tuén thd tuyét déi viéc dung céc thude chiva hen suyén, ké cd lusn mang theo minh "thudc xit
cdip cu" mdi khi bi con hen tén céng.

- Véy méc tigu duong?

Com c6 thé lam gia téng lvong duong trong méu cda nguodi méc bénh tidu duong, vithé can kiém
tra thudng xuyén va goi cho béc st tham vén céch diéu tri. Kiém tra méc Xeton.

- Con 18i dugc néi ludn mang nudc rua tay vé sinh 16i trudng va s dung né thudng xuyén. Cé chi
y gi khéng?

Chi can d& xa tdm tay véi cla tré em, ching c6 thé udng né.

- Vay sao khéng kiém tra tdt cd moi nguoi?

Kiém tra nhanh chi néi véi ban cé méc cim hay khéng chi khéng ré ching com. Céc kiém tra



phic tap hon thudng mét rét nhiéu thai gian.



