KHI NAO CO THE SUY YEU?

Sau qué trinh nghién cdu kéo dai mudi mdy nam, gén déy céc chuyén gia tu vain stc khde hang
déu cla My da tigt 16 thoi gian bigu vé sy suy y&u cla céic co quan trén co thé.

Da mat

NT gi6i: hon 19 tudi la bét dau xudt hién nhiing nép nhan dau tién.

Nam gi6i: T 35 tusi trd [én da mét bét ddu hién rd nhirng biéu hién ldo héa nhu: khé rét, sén sui,
co mét [éng léo, khéng san chéc, nét mat khéng duoc rd rang.

Phai

N@ gisi: 20 tusi bt dau cé ddu hiéu suy y&u, & mét vai ngudi con xudt hién hién tvong thé déc,
thd hén hén hodc hen suyén.

Nam gisi: Khi 30 tudi, nam giéi hit 94éml khong khi/ 1an thé. Tuy nhién, dén 70 tusi, con s& nay
gidm xudng con 473ml.

N&o va hé théng than kinh

N gisi: bét dau 6 ddu hiéu lao héa co quan nay loc 22 tudi. Cdc t& bao than kinh trong dai néio
6 xu huéng gidm dan. Sau 40 tusi, céc t& bao than kinh s& gidm dan khodng 10.000 t& bao/
ngdy, tr dé dnh hudng dén tri nhé va chie ndng cia ndo.

Téc

Nam giéi buéc sang tusi 30 téc bét ddu cé dédu higu bac tréng, nir gidi khodng trén duéi 35 s& 6
déu hiéu nay.

Sau 60 tusi s6 luong nang long it di, téc dén bi rung véi 58 luong lén. S& di téc cé mau den la do
trong téc cé chia 1 loqi hdic 18 déic biét, co thé lai khéng cé mét tuyén riéng ndo bai tiét dong loat
hdc 18 ndy, do dé héc t6 den duoc sinh ra trong méi soi téc khéng giéng nhau, két qué la ¢6 sgi
téc den, c6 soi téc trdng trong mét chinh thé chung.

Nguc

BS phdn nay bét dau c6 ddu hiéu suy y&u chic ndng hoat déng khi 35 tudi. Cung véi lvong
estrogen va hooc-mén sinh duc cba phy nir ngdy cang cé xu huéng gidm, bau nguc cing dan suy
y&u chtc néing va bién dang. Sau 40 tudi, ndm vG bi co rdt lai rat nhanh.

Co bdp

30 tudi bét ddu suy y&u dén chic néng hoat dong va lio héa. Co bdp khong nging duoc hinh
thanh va thodi héa, c& hinh thanh réi lai thodi héa dan. Sau 30 tudi, téc dé suy yéu, thodi héa
nhanh hon t8c d6 hinh thanh. Sau 40 tudi, t8c dé hinh thanh co bép méi s& gidm i 0,5-2%.
Xuvong

B phdn chiém phan 1én trong lvong cda co thé nay bét dau cé ddu higu suy yéu khi buéc sang
tudi 35. D6 day (mat do) xuong trén co thé trude 25 tusi khong nging téing 1én. Tuy nhién, dén 35
tudi chét lugng cla xuong gidm ddn, buéc vao qud trinh ldo héa ty nhién. Khi 80 tudi, chiéu cao
c6 thé bj gidm xudng 5cm.

Tim

40 tusi bét déu léio héa. Cung véi sy gid yéu cda co thé, kha'néing co bép day méu cho toan bé
co thé gidm di. Ty Ié mdc va phdt bénh tim & nam giéi trén 45 tudi va nir gisi trén 55 tudi khé
cao.

Rdng

40 tudi, rang bét dau suy thodi chirc ndng hoat déng. Ddy cui” ng la'thoi digm lvong nuédce bot tigt



ra s& gidm dén. Nuéc bot cé thé cudn trdi vi khudn. Luong nuéc bot gidm réing va loi cang dé bi
sau, théi riva.

Mét

40 tusi c6 ddu hiéu ldo héa manh. Nhin vét & cy li gén v6 cuing khé khan. Tiép d6, khé néng thich
Ung cia mét ddi véi cde logi dnh sang gidm, vé cung nhay cdm véi nhirng tia séng cé cuong doé
manh, khé khan khi l&i xe véo ban dém.

Thén

50 tudi bét ddu suy y8u chic néng. Chire ndng loc cba thén bét déu suy yéu khi 50 tudi, hdu qué
la co thé méit chire néing giTr lai nuéc tidu, ludn cé nhu cdu di vé sinh. O ngudi gia 75 tudi, than
hoat déng chi baing mét na ngusi o'tusi 30.

Tuyén tién liét

50 tudi bét ddu ldo héa. U xo tién liét tuyén cling ddn t6i hang logt nhirng véan dé vé nai tiét trong
co thé, phdn dong dan éng trén 50 tudi déu méc phdi can bénh nay. Tién liét tuyén & trang thai
binh thuong cé kich thuéc khé nhd, tuy nhién khi cé déu hiéu méc u xo hay ldo héa, no’co’thé to
gdp mdy lén binh thuong.

Thinh lyc

Trén dudi 55 tusi bét dau 6 ddu hiéu nghe kém, thinh lyc gidm rd rét. Phan Ién nhiing nguei trén
60 tusi gidm thinh lyc do tudi gia, do dnh hudng cla qud trinh ldo héa. D6 goi la hién tvong digc
& ngudi gia. Mang nhi day [én nén khigéh ngudi gid khé khan khi nghe nhirng &m thanh ¢6 tan s&
cao.

Rudt

55 tui bét ddu c6 ddu higu lao héa. Duong rudt khde manh cé khé néng ty can bdng chire néng
hoat dong cda minh ddi véi nhitng vi khudn cé hai va cé loi xam nhdp vao co thé. S6 lvong vi
khuén 6 loi cho duong ruét gidm nhanh chéng khi buéc qua tudi 55, diéu nay thuong thdy ré
nhét & ruét gia. Két qud la chie néing tiéu héa cla co thé gidm, nguy co méc cdc bénh vé duong
rudt taing cao.

LuGi va mii

60 tudi bét dau thodi héa. Cé khodng 10.000 t& bao vi gide phan bs déu trén dau ludi. Sau 60
tudi s8 luong t&'bad vi gidc cé thé bi gidm 1 nda, chic néing cba vi gide va khiu gide dan dén bi
suy giam.

Déy thanh (thanh dé1)

65 tusi bét ddu suy gidm chic néng hoat déng, ngdy cang cé xu huéng khan giong. Nguyén
nhén do 18 chtc md mém & ¢8 hong “lén |d” o”, &nh hudng dén mic do kéu vang cia ém thanh
méi khi phét ra.

Giong néi cUa nir gii ngdy cang cé xu huéng khan, chét lvgng &m thanh gidm dén, ém luvong
ngdly mét nhd hon. O nam giéi thi ngdy cang y&u, @m luong ngdy cang cao hon.

Bang quang (bong dai)

65 tudi bt déu lao héa. O ds tudi nay c6 thé bi mét chie ndng kidm sodt nuéc tidu, phai di tigu
thuong xuyén, lién tyc. Thoi diém nay, bang quang dét nhién co thét lai ngay cé khi lvong nuéc
tiéu chua chiém day dién tich.

N&u 30 tudi bang quang cé thé chira duoc 2 phén nuéc tidu thi khi buéce sang tudi 70, con sé nay
gidm 1 nva.

Khd ndng co gidn cta bang quang gidm s& lam mét khé néing kiém sodt nuéc tidu trong co thé
ciing nhu khéng thé bai tiét hét lugng nuéc tidu con tén dong trong co thé, tir dé dan t6i nguy co



viém nhiém duong ruét.

Co quan sinh duc

Nam giéi: 25% mdc ching réi loan cuong duong o' dé tudi 65.

N@ gisi: phén déng nir gisi & do tusi 55 déu mdc chirng teo am dao, am dao khd, mét tinh dan
héi khién “chuyén yéu” tro'thanh cuc hinh.

Gan

70 tudi bét dau léo héa. Cé vé nhu gan la co quan thach thée duy nhét véi qud trinh Ido héa co
the. Khd néing tdi tao nhirng 18 bao gan vé cing manh. Néu cét bé mét phén nhd trén gan khi
phdu thudt, 3 thang sau gan s& phét trién binh thuong, van hoan chinh moi chic néng.

Néu nhu ngudi hién téing gan khéng hdt thudc, udng ruou bia, khéng mdc bénh di truyén ndo thi
gan cba ngudi 70 tudi ciing c6 thé dung dé cdy ghép cho mét thanh nién 20 tudi.



