NGAN LE CHUYEN SINH &I

Thoi vua Hung, ching ta da cé truyén thuyét vé hai anh em sinh déi Tén va Lang trong sy tich Trau
Cau. Tai sao sinh di2 Sinh doi gid va sinh dai that la gi2 Nhing diéu trung hop khé higu cla
ngudi sinh déi. Ty & sinh d6i ng&agrav

Thoi vua Hung, ching ta da cé truyén thuyét vé hai anh em sinh déi Tén va Lang trong sy tich Trau
Cau. Tai sao sinh di2 Sinh doi gid va sinh dai that la gi2 Nhing diéu trung hop khé higu cla
ngudi sinh déi. Ty lé sinh déi ngdy cang tdng, nguyén nhan ndm & déu?

Trong thoi diém thdng hoa cla tinh yéu gitra hai ngudi nam va nir, nhirng diéu ky diéu xdy ra.
Mét dong tinh trung & ngudi nam do gt khéi phat, déng thei mét triing & ngudi ni rung xudng.
Trong déi quén tinh trung hung hdu hang triéu chién binh &y c6 mét cude thi ddu quyét liét, chién
binh ndo vuot qua céc déi thd dat dén dich la tring, thi cé khd néing két hop véi tring thanh mét
hop 1. Hop t0 ndy s& phdt trién thanh phsi, bédm vao mang da con, duoc nusi dudng qua 38
tuén va mét ngdly dep troi ndo dé, mét sinh linh bd ng& chaio doi. Dia tré s& la trai, néu tinh tring
mang nhiém séc thé Y két hop véi tring ludn luén la nhiém séc the X va s& la géi néu tinh tring
déng gép nhiém séc thé X.

Théng thudng la véy nhung cé khéng it trudng hop ngoai [é: sinh dai.

Hai bé trai sinh déi ngui An. (Anh: ABC)

Sinh déi thét va sinh déi gid

Daéi khi, ngudi nir khéng chi ryng mét tring, ma hao phéng rung nhiing hai. Khi dé xdy ra co héi
ngdan vang: hai chién binh tinh tring cing “vuet chuéng ngai vat” dén dich. Hai hop tv duoc tao
thanh. Hai phsi cung phdt trién. Hai dia tré dén ngay dén thdng cung ra doi dé gép mat véi the
gian. Goi la cung loc, nhung cach nhau mét thoi gian tir vai chyc phot dén vai gio, lai cé trudng
hop céch nhau dén 36 ngay, nhu ghi trong y hoc, khién c&ip song sinh ndy cé tudi khéc nhau (vi
chdo doi vaio ndm cung théng tan). Kidu sinh déi nay — sinh doi song hop t&, thudt ngir khoa hoc
la dizygotes - khéng duoc cong nhén la “sinh d6i chinh théng”, con goi la “sinh déi gid”, hodc
ndém na la “sinh déi khéc tring”. Cap “sinh déi khéc trong” tuy dé cung loc nhung chi la anh chi
em rudt binh thuong. Ho khéng c6 cling gen di truyén, khong nhét thigt cung gidi, c6 thé mét nam
mét n&, hinh dang giéng nhau cé mic d8.

“Sinh d6i chinh théng” lai khéc. Sau khi dé lam quy luét cda sy thy tinh: mét tinh tring két hop véi
mét tring thanh mét hop 1, thilai xdy ra mét qué trinh hy hu: hop to ty phén déi thanh hai phéi.



Cé hai déu c6 bs nhiém sdc thé hoan toan gidng nhau, cung gen di truyén, cing nhém mdu, cing
giéi tinh. Kiéu sinh déi nay — sinh déi don hop t&, thuét ngi khoa hoc I monoygotes - duoc goi la
“sinh déi that” hay “sinh déi cung trimg”.

“Sinh d6i cung trirng” nhiéu khi gay khé khan cho cdc nha hinh sy. Phuong phap nhén dang duoc
coi la chinh xéc nhét hién nay dya trén tdm ching minh thy sinh hoc, bd ADN, véi ho, danh bé
tay vi chua tim ra gidi phép. Trong mét vy én, thdy vét mdu trén hién trudng, nha sinh hoc béi réi
dua ra hai hung thd d& cdc nha hinh sy... chon bdng nghiép vy cda minh.

Sv ky la cda sinh déi

Sinh d6i, nhét la sinh d6i cung tring déi khi la sy théch d6 dai véi khoa hoc va la ménh déat mau
m& d& céc nha t& vi manh mém chirng minh nhiing luén diém cda minh. Nhiing nguai sinh déi
“tuy hai ma mét” ndy trong nhiéu trudng hop, moi "théng s6 U vi” nhu ngdy thdng ném sinh, dia
diém ra doi, “cung phic dic” cda 18 tién dé lai hoan toan trung khép nén giéng nhau dén la lung.
Hinh théc gidng nhau, cén ndng nhu nhau, quéan o, gidy dép cing s8, tinh nét nhu nhau, tinh
trang stc khoé, sé thich, tai ndng, s& trudng s& dodn nhu nhau thikhéi néi, vi it nhiéu ban dé gen
tring khép cta ho ¢6 thé la co s dé gidi thich.

Anh em sinh déi Kazinski - Téng théng va Tho tuéng Ba Lan (Anh: NYT)

Song dén nhu hai bén ly lich vé “qué trinh céng téc” ciing cé thé rép néi lai thanh mét thila diéu
khé hi€u ma hai anh em &ng Kazinski vai ndm truéc, mét nguai la Tong théng, mét nguai la Tho
tvéng Ba Lan la mét vi du. Khéng higu cdc théng ké chinh xéc dén miéc ndo, cht tai lidu ké lai,
nhiéu c&p sinh déi duoc nudi tach nhau va khdng hé lién lac véi nhau, nhung [én 1én, ho lam cung
nghé, 18y vo lay chéng cung ngdy cung thang, lai cung tén, dé con ra cing ndm, thém chi con
ché, con méo cda ho nudi trong nha cling cing tén nét. Bac biét nhat la 2 phy ni sinh ddi, tén La
Velda va La Vona & Ohio (My) khi [én |én, ho l&y hai anh em sinh déi, lam viéc cung sé& va cung
dé con sinh dbi.

O rét nhidu nuéc, ngudi ta t8 chic ngay héi nhirng ngudi sinh déi (& My 6 cd mét thanh phé
danh cho ho: thanh ph& mang tén Twinsburg — thanh phé song sinh). Tai nhtng ngay héi nay,
ngudi ta ghi lai nhrng sy tring hop dén ky qudi cda cdc cgp sinh dbi vé céc chi tiét trong cudce
di, réi tién hanh binh chon, trao gidi cho nhitng c&p gidng nhau nhiéu nhét, cdp cao nhét, nang
nhdt, nhe nhét, thdp nhét, tai néing nhét. Ngodi ra, con cé nhirng cdp sinh déi dinh lién, séng véi
nhau tron doi ma khéng déng y gidi phau téch rai, dé cung sé chia s& phan.

Sinh d6i c6 di truyén?



Chéc hén la c6. Nhirng ngudi sinh déi truy tim nguén géc thi trong s& ho hang gan hay xa, thé
ndo cling tim duoc mét trudng hop sinh déi. Nhiéu dia phuong ¢é ty 1 sinh déi rét cao, vi trong
ving, t xa xua ¢6 nhiéu quan hé huyét théng. Sinh déi liéu c6 phdi ciing la “mét didu gi d6” duoc
md hod trong gen?

Ngay cd mét ngudi cling ¢ thé dé sinh déi nhiéu lén, cing ¢6 cho gid thuyét cé mét logi gen
mang n “gen dé sinh déi”. Ba Barbara Zulu, & Nam Phi sinh 3 c&p sinh d&i n¥ - n& va 3 cgp sinh
déi nam - ni& trong 7 ndm lién (1969-1973). Nam 1960, ba Anna Steynvait & Johanesburg sinh
ddi 2 lan lién trong vong 10 thang. Ba Mary Jonas & Chester (Anh) ting sinh 15 c&p sinh d6i nam
- n¥. Nhung ky la nhét ld mét trudng hop van dugc coi la hy hiru nhét cda loai ngudi, ghi chép
cén than trong y vén: ba vo cia mét néng dan Nga yén la Feodor Vasilyev (1707-1782), sinh
duoc 69 ngudi con (nhiéu nhét the gisi) chinh la nhd da thai. Trong 27 lan sinh, thi sinh déi 16
lan, sinh ba 7 1an, sinh tv 4 lén, trong khodng thai gian 1725-1765, va chi 2 ngudi con chét yéu.
Sinh d&i ¢6 xu huéng ngay cang tang

Théng ké cba T8 chie Y 1€ The gigi (WHO) ghi nhén ty & sinh déi ngaly cang nhiéu. Hién tuong
ndry mang tinh x& hdi. O nhidu nuéc, dan s6 gidm mét cach dang lo ngai. Nha nuée ¢6 chinh séch
khuyén khich sinh con d& dat duoc mic cén bang, trong khi dé, céic cdp vo chdng khéng thich sinh
n& nhiéu lén. D& nudi thi nudi mét the, vd lai nha nudce ludn cé ché dé cham séc dac bigt véi
nhirng trudng hop dé sinh déi. C6 ¢ nhiing quy trinh cham séc, theo dai riéng cho ngudi mang
thai sinh déi rét chi tiét, vi du sao qué trinh mang thai cda ngudi sinh ddi cing dé ¢6 tai bién hon
mang thai binh thudng. Viéc sinh nd duoc tién hanh hodic ty nhién hodic véi sy can thigp cda phéu
thuét. Phuong phép thi hai nay duoc va chuéng hon viné gidp cho viéc sinh né duoc nhanh
chéng, dé dang va sén phy chi can an dudng 10 ngay sau sinh la co thé héi phuc dé tré lai cuée
sdng binh thuong. Vi véy, nhiéu cdp vo chdng da chon céch sinh doi bdng phuong phép kich
thich budng tri'ng ma y hoc nhiéu nuéc cho phép.

Mat khéc, dé gidi quyét nhiing truong hop vo sinh, phuong phdp thy tinh trong 8ng nghigm da tré
nén hét sic phd bién va ndm trong tém tay cda nhiéu nuéc dang phét trién. D& “chéc &n” ngudi ta
thuong cho thy tinh da phéi, hdng céi nay duoc céi kia va nhiéu khi “déu” cd hai, thém chi cd ba
phdi cdy ghép trong t cung ngudi me (& nhiéu nuéc cé ludt céim ghép 3 phsi).

Mét nhén 8 tuy nhé nhung cing gép phén tao ra cdc trudng hop sinh déi. D6 la nhitng nguoi
phu ni thdi hién dai, mai lo cho sy nghiép riéng c6 khuynh huéng lay chong ngay cang muén.
Mang thai & |¢a tudi 36-38 la dinh cao dién ra céc ca sinh déi.

Véi nhitng ly do trén, ty & tré sinh ddi c& taing dén déu con la chuyén la.



