HIEM MUON VA BENH DAN ONG

Nhiéu cgip vo chéng hiém mudn, sau mét ndm ma khéng cé thai, trong khi khéng s dung céc bign
phdp tranh thai ndo. Rét nhiéu cgp vo chdng dang gép phdi ndi phién mudn nay va ciing khéng
biét nguyén nhéan v déu.

Nhiéu cgip vo chéng hiém mudn, sau mét ndm ma khéng cé thai, trong khi khéng s dung céc bign
phdp tranh thai ndo. Rét nhiéu cgp vo chdng dang gép phdi ndi phién mudn nay va ciing khéng
biét nguyén nhén tr déu.

Mét thoi gian dai, nhiéu ngudi thuong dé 18i sy mudn man ndy do phy niv. Ngay nay, cdc thay
thudc da ching minh duoc rang, dén mét nia s6 ca higm musn la do nam gisi, loc nay chi em

méi dugc gidi oan.

(Anh minh hoa: Scientificamerican)

Nhiéu nguyén nhén dan dén hiém muén & nam giéi, do s& lugng tinh trung gidm, khé néng
chuyén dong cda tinh tring kém va gidm khd néing thy tinh thanh céng.

Bdng phuong phép thdng ké nguoi ta chi ra, nguyén nhan hiém muén thuvong do “cau nhd” va
céc van dé lién quan nhu tinh trong, tinh hoan. Khi tinh tring cé vén dé bét thudng nhy dac,
loding, it... déu gidm khd néng thy thai. Céc ly do c6 thé con bao gém thay déi néi tigt, yéu 18 di
truyén, bénh man tinh nghiém trong (nhu tiu duong...), bénh viém co quan sinh dyc, quai bi, tinh
hodn xodn...

Cdc nguyén nhén con phdi k& dén y&u t6 &n udng thigu chét dam, thigu vitamin, chén thuong tinh
hodn, céc yéu t6 dnh hudng do nghé nghiép (nhu bic xa ion héa, lam viéc & nhiét d6 cao, thuong
xuyén tiép xdc véi héa chat déc hai).

Ciing phdi k& dén sinh hoat tinh dyc khéng diéu do, Sng dan tinh, tGi tinh khong 8¢, xudt tinh trao
nguoc, khong thé xudt tinh, “chua di dén cho da tigu hét tién”, thigu hyt testosteron do suy tuyén
sinh duc, ung thu dang dugc diéu tri... cing la nguyén nhén cda sy hiém muén.

Khéng thé bd qua nguyén nhan quan trong niva la théi quen sinh hoat hdng ngay ciing khién nam
gii roi vdo tinh trang trén.

Ndo viéc udng ruou bia hodc dung ma by (néng dé cdn trong ruou lam gidm lugng hormon sinh
duc testosteron & tinh hoan), hdt thuse 14, bi béo phi, bi céc bénh lay truyén qua dudng sinh dyc,
st dung thudc khdng sinh tran lan khéng theo chi dinh cda béc st cing dan dén vé sinh nam.

Hay nhu viéc mdc quan 16t chat, day, lai xe nhiéu, t&m ngém nuéc néng lau cting lam &nh huédng

t6i chét lvgng cda tinh trong.



Phuong phdp ICSI duoc dp dyng dé diéu tri vo sinh nam phd bién nhdt va ¢ higu qué hién nay.
Viéc cdi thién quy trinh ky thugt trong phéc dé thyc hién ICSI nhu chudn bi tring, chuan bi tinh
trung, k¥ thudt tiém tinh tring, quy trinh nuéi cdly phéi gidp ty 1& thanh céng cao.

Xin ban ché ngai ngdn néu minh hi&m muén, hay nhanh t6i géip céc bdc si chuyén khoa dé duoc

tw van, diéu tri kip thoi.



