HIEU TIENG KHOC CUA BE

Nhiéu khi bé dang khéc nhung chi can nhin, nghe thdy giong néi cia me hogic duoc me 6m la bé
nin ngay. Ngodi ra, ban cling c6 thé massage nhe nhang hodic v6 nhe vao lung bé.

Ngodi viéc cho ban biét bé dang bi déi hogic t& dam thi tiéng khéc cia tré con cé nhiéu y nghia
khéc. Trang Paren24 dua ra mét sé ly do khién bé khéc:

Bé mudn duoc di chuyén

Dai khi tét c& nhirng viéc ban cén lam khi bé khéc la thay dai tv the bé hodic dét bé ndm theo céch
khéc. Ngodi ra, ban ¢6 thé bé con di dao quanh trong nha. Sy thay ddi vé canh quan chéng han
cho bé nhin thdly céy c8i bén ngodi c6 thé gitp bé thdy thich thi va hét khéc.

Bé c6 cdm gidc bi bd roi

(Anh: Babycenter.com)

Nhiéu khi bé chi can nhin, nghe thdy giong néi cia me hodic duoc me 6m la da cé thé nin khéc
ngay. Ngodi ra d& bé nin khéc, ban ciing cé thé massage nhe nhang hodc vé nhe vao lung bé.
Pugc nghe ban trd chuyén hodc hat mét bai la cach v vé tuyét voi véi bé.

Bé thély néng

Ngudi l6n khi bi néng qué hodic lanh qua déu cdm théy khéng thodi mai va bé ciing thé. Va céch
bé néi cho ban biét diéu nay chinh la khéc. Théng thudng, néu ngudi 16m chi can ddp mét lép
chan méng thitré nhd cén hai, dac biét la trong nhiing thang déau méi sinh va trong thai tiét lanh.
Nhiéu khi bé dang khéc nhung chi can nhin, nghe thdy giong néi cia me hodic duoc me 6m la bé
nin ngay. Ngodi ra, ban cling c6 thé massage nhe nhang hodc v6 nhe vao lung bé.

Ngodi viéc cho ban biét bé dang bi déi hogic t& dam thi tiéng khéc cia tré con cé nhiéu y nghia
khéc. Trang Paren24 dua ra mét sé ly do khién bé khéc:

Bé muén duoc di chuyén

Dai khi tét c& nhirng viéc ban cén lam khi bé khéc la thay dai tv the bé hodic dét bé ndm theo céch
khéc. Ngodi ra, ban ¢6 thé bé con di dao quanh trong nha. Sy thay ddi vé canh quan chéng han
cho bé nhin thdly céy c8i bén ngodi c6 thé gitp bé thdy thich thi va hét khéc.

Bé c6 cdm gidc bi bd roi

Nhiéu khi bé chi can nhin, nghe thdy giong néi cia me hodic duoc me 6m la da cé thé nin khéc
ngay. Ngodi ra d& bé nin khéc, ban ciing cé thé massage nhe nhang hodc v& nhe vao lung bé.
Pugc nghe ban trd chuyén hodc hat mét bai la cach v vé tuyét voi véi bé.



Bé thély néng

Ngudi [én khi bi néng qua hodic lanh qué déu cdm thdy khéng thodi méi va bé ciing thé. Va cach
bé néi cho ban biét diéu nay chinh la khéc. Théng thudng, néu ngudi 16m chi can ddp mét lép
chan méng thitré nhd cén hai, dac biét la trong nhiing thang déau méi sinh va trong thai tiét lanh.
B& mudn ngdm céi gidd

Viéc bé mudn ngdm mét cdi gi dé la mét phdn xa ty nhién khién phan 16n tré nhé thdy thodi mai.
Ban c6 thé cho bé bi néu déi, con khéng ban cho bé ngém déu vi cao su hodic ngén tay sach.

B& mudn duoc nghi ngoi

Choi chdn, nhin ngdm mai cling dén loc bé thdy mét va mudn duoc nghi. Dai khi sy 6n do, viéc bé
tré di lai qué nhiéu cing la nguyén nhén khién bé khéc. Vi thé ban hay dua bé dén mét chd yén
finh hon, d&t bé ndm trong néi hodic ctii. Lic nay, ban cé thé cho bé nghe mét dia CD thu tiéng
séng v ngodi bién hodic dm thanh déu déu cda chiéc quat dién hodic mdy hit byi dé giop bé thy
gidn.

Bé khéng mudn gi ma chi don gidn l& dén lc quéy khéc

Phan 16n céc bé déu c6 mét khodng thai gian nhét dinh trong ngdy 16 ra khé chiu. Va du ban biét
dén gio bé qudly khéc nhung ban khé c6 thé lam gi dé€ bé nin. Ban hay nho chéng, gia dinh va
ban bé givp d& d& vuot qua giai doan khé khan nay.

Bé bi dau byng

N&u ban van dang cho con by, thibé cé the quéy hon binh thuang sau khi ban @n phdi thic &n
cay. Ngodi ra viéc ban udng qué nhiéu cafein ciing ld mét nguyén nhan. Néu nghi ngd mét logi
thyc phdm ban @n khién bé dau byng var quay ra khéc thi ban hay trénh &n né trong mét vai ngay
dé xem lidu c6 sy khéc biét.



