NHONG CAN BENH KINH KHUNG NHAT MOI THOI DA
Nhiéu nguoi nghi rdng, bénh dich hach, bénh phong va bénh bai liét... déu la nhiing can bénh

cUa qué khi, khéng con dnh hudng dén ching ta niva, dé la mét suy nghi sai lam.

Vi rot com A/HINT cda nhitng nadm 1918-1919 khién cho hang triéu nguoi phdi chét bay gio
van dang tén tai, de doa cudc séng cda ching ta.

Vi rot com A/HINT cda nhitng nadm 1918-1919 khién cho hang triéu ngudi phdi chét bay gio
vén dang t8n tai, de doa cudc s8ng cia ching ta. (Anh: ABC News)

Méi day & Trung Quéc, ngudi ta da phdi céch ly mét thi trén trong vong 10 ngay sau khi phét
hién ra c6 3 ngudi mdc bénh dich hach bi chét. Day la mét trong nhitng ddu higu ching té cén
bénh nay chua tyng bién mat khéi mat dé.

“Cé nhiéu cdn bénh ma ching ta it nhdc dén nhung lai rat khé tiét tri”, tién s D. A. Henderson,
ngudi ddu tién cung véi TS chie Y 18 The gidi (WHO) nghién ctu tiét trir logi vi rit nay néi.

“Cé nhiéu can bénh truyén nhiém vén t8n tai cing ching ta m&i mai”, tién s7 Peter Hotez, gido su
va la chi nhiém khoa vi trung hoc, mién dich hoc tai Truong Dai hoc George Washington néi.
“Héu hét nhirng cdn bénh nay thudng xuét hién & néng thén nhiéu hon & thanh thi”, tién si Hotez
néi. “Noi ndo con nghéo déi, chéc chén noi dé s& c6 sy tén tai cia nhiing mém bénh nay”.

Trong bai ndy ching 8i xin gii thiéu 7 cén bénh nguy hiém cé tir trong qud kh nhung dén ngay
nay vain con t6n tai trong thé giéi lodi ngudi.

Bénh dich hach

Ngudi bi bénh dich hach va vi khuén gay ra bénh dich hach. (Anh: ABC News)



Bénh dich hach duoc sinh ra bdi mét logi vi khuén mang tén Yersinia pestis, cé thé lay t nguoi
sang ngudi. Vi khudn dich hach thuong cé & nhiing con chuét hoang va bo chét, khi ching dén
gén con ngudi, cdc con bo chét s& truyén mam bénh cho con nguoi dé hon céc con chuét.

Cain bénh nay cé thé chiva tri duoc nhe cdc logi thude khdng sinh nhung khéng thé triét tigu duoc.
“Vi khuén Yersinia pestis c6 trong ty nhién”, Howard Markel, bdc si nhi khoa va nha lich st Y
khoa cda Trudng Dai hoc Michigan néi. “Né van tén tai trén thén minh cda céc con bo chét va ho
hang nha chust, va khong ai bigt lam the nao dé c6 the giét hét tat cd cdc con bo chét va chudt trén
the gi&i, bdi vay, bénh nay d&, dang va s& van ton tai”.

Cim lon HIN1

Sy bung né cba cdn bénh goi lad cim A Tay Ban Nha vao mua déng ndm 1918-1919 da lam cho
hang ngan nghin ngudi phai chét. Bay 6 [& la dai dich com gdy ra nhiéu cdi chét nhét. Va gan 1
the ki déi tr6i qua, ching ta vén chua thé ndo friét tidu duoc ching. Hién nay, theo con s& théng ké
méi nhat tr WHO, s8 ngudi chét do cim A/HINT1 gay ra la 1.462 ngudi.

Banh nhan nhiém cém A. (Anh: ABC News)

Chdc chdn s8 lugng ngudi chét vi céin bénh nay s& con tiép tyc taing. Va méic du cé nhitng tén goi
khéc nhau cho nhiing logi cdm A tr nhitng ném 1918 nhung ching déu cé chung mét cdu tric co
bdn, HINT. Logi vi rét déy déc tinh nay da bién ddi va t6n tai cho du con nguai da nd lyc hét sic
dé& kim ham sy phdt trién cGa ching.

“Chong t6i khong thé bigt duoc noi dn trén chinh xéc cda céc logi vi rét nay”, tién si Patricia
Winokur, mét gido su cla Truong Dai hoc lowa dang nghién ciu véc xin phong cim lon néi.
“Ching ndm im & mét noi ndio dé ma ching ta khong the biét dugc, sau dé xém nhép vao the gisi
lodi ngu&i”.

Vi rGt cim dé thay déi qua thoi gian, thay déi hang ném va hiy hogi hé thdng mién dich cda con
nguoi.

"M&i n&m, ching chi thay dai mét chit”, ba Winokur néi. “Va nhivng protein cing thay déi mét
chit va hé théng mién dich da khong con hoan héo nhu truéce, khong con khé néng chdng lai su

xam nhdp cta logi vi khuén nay nra”.



Ba ciing cho biét thém, céc nha khoa hoc cling d& nghién cdu ra mét logi vic xin gidp ngén ngura
com va phong chéng com dé gidm bét sy Iy nhiém nhung khéng mdy téc dung. “M&i ndm né
bién ddi mot cht dé thich nghi va ton tai, tiép tuc gay hai cho con ngudi”.

Vi rot com t6n tai & chim va lon bdi vay “rét khé dé tiét trir tan géc cdn bénh nay”, ba Winokur
néi. “Ching ta khong thé tiém vdc xin cho tat cd cdc con chim va tét cd céc con lon nhy thé tiém
vdc xin chéng bénh dau mua cho ngudi duoc”.

Bénh bai liét

(Anh: ABC News)

Ciing nhu bénh dau mua, bénh bai liét ciing c6 véc xin, chinh vi véy nhiéu ngudi nghf rdng c6 the
lam cho né bign méat mai mai.

“WHO dé c6 mét chién dich nham logi trir can bénh nay véi niém tin né cé thé bi triét tiéu nhu
bénh dau mua”, Hotez néi. Nhung sy thét la bénh bai liét c6 mét s6 déc trung riéng khdc véi bénh
dau mua va khong thé triét tisu.

Bénh bai liét c6 thé géy ra ching liét trén théan the hay tham chi la liét phdi.

Nhung 6ng ciing néi thém rdng “chi 1/100 nguoi c6 mam bénh phdt trién thanh ching liét. Nhiéu
ngudi s& khéng cé triéu ching gi”.

D& phong chéng sy lay lan cda bénh déu mua, nguai ta tiém cho nhitng ngudi séng quanh nguoi
bénh mét lodi vdc xin chuyén dung. Nhung bénh bai ligt thi khéng nhu vay, bénh nay khéng cé
ddu hiéu r3 rang nén rdt khé dé xéc dinh ai la ngudi c6 mém bénh. Do véy, bénh nay rét khé
ludng.

Bénh trung mui khoan

(Anh: ABC News)



“Bénh trung mii khoan I& mét can bénh nhiém trung do vét ki sinh gay ra. D6 la mét cén bénh cia
ngudi nghéo”, tién s Carlos Franco-Paredes, chuyén diéu tri bénh truyén nhiém tai bénh vién
Atlanta néi. Ky sinh trung cia bénh ndy sinh sén trén séu bo, séng trong nhitng ngéi nha dét nat,
t&n cdng ngudi vao ban dém.

Khi bj vi rot trung mi khoan tén céng, con ngudi s& buén di ngodi, ngra ngdy khé chiu va bénh
ndy cé thé lay tr nguoi sang ngudi khi nguoi bi bénh géi xuéc da va ving da dé lai tiép xdc véi
ngudi khdc.

Hotez uéc tinh & My Latinh, s8 ngudi nhiém bénh nay la 8-9 triéu ngudi va & My, con s6 nay la
400.000 ngudi. Bénh nay ciing lay qua dudng truyén méu. Va mét cude nghién cu duoc Franco-
Paredes tién hanh nam 2006 cho théy, trong mét s8 logi tréi cdy va mia dudng & Nam My, ¢6 tén
tai logi vi khuén trung mii khoan.

Vi khuén bénh nay dén dén sé& tdn céng tim hodic cé céc triéu ching phdt bénh dau gan hodic
phéng l& lach. Nhung c6 dén 95% 56 nguoi bi nhiém bénh khéng cé déu higu gi trong vong 20
dén 30 nam.

“Néu bénh da & giai doan phurc tap, vi khudn da vao tim thi khéng c6 phuong phép diéu tri nao”,
ong noi.

“Chi c6 mét phuong phdp diéu tri duy nhét la cdy tim”, 8ng néi, nhung khi bénh tién dén giai
doan cusi thi khéng thé chiva tri duoc. “Diéu can thiét la phdi phdt hién sém”, Hotez néi.

Day duoc goi la céin bénh thé hign sy “bdt binh ddng trong x& héi”, Hotez néi: “Néu khéng ¢6 sy
phén bé lai gidu nghéo & cdc nuéc My Latinh, thi ching ta s& khong the gidm thigu bénh nay”.
Day l& nhitng cdn bénh dé c6 trong qua khi, vén tén tai dén ngay nay, gdy hai dén cudc séng con
nguoi.

Bénh phong

Vi khu@n phong &n mén tay (Anh: ABC News)

Déy l& mét trong nhirng céin bénh t6n tai lau doi nhat trong thé gii lodi nguai do vi khudn Hansen
gdy ra. Vikhéng ¢ bdo & nén vi khuan nay khéng lay qua vat chd trung gian. Khi & ngodi, né chi



ton tai duoc 1 dén hai ngay.

Bénh tdn céng da va céc t& bao than kinh trén co thé. Da thit cia ngudi mdc bénh thuong phét
nhot, 1& loét. Khi ndng hon, vét thuong 16m vao da thit, I6ng may rung, mét 16 ra, thanh quén bi 1
nén giong néi khan.

Khi déy than kinh & mét s bo phdn trén co thé bi nhiém trung, ving da dé s& xuét hién tinh trang
mét cdm gide. Sau d6 céc bép thit tiéu di, gan cét co lam hai ban tay co quép. O moc dé néing
ngén tay, ngén chan rung dan.

“Bénh nay c6 thé chra duoc nhung cho dén ngay nay, ching ta ciing khéng biét bénh phong
duoc lay lan nhy thé nao”, Franco-Paredes néi.

“Khéng c6 bdng ching cho thdy, logi bénh nay lay tr nguoi sang nguai”, éng cho biét thém.
“Ching 16i hién da c6 nhitng phuong phdp diéu tri t6t va phd bién réng réi”, Franco-Paredes néi.
“Nhung bénh phong s& con tiép tuc ton tai trong thé gidi lodi ngudi cho dén khi ching t8i biét
duoc qud trinh lay lan cda né. Téi dém chdc rdng trong vai thé ki t6i, ching ta van s& phéi dsi mat
véi bénh phong”.

Giun méc

Giun méc (Anh: ABC News)

Dau thé ki XX, bénh giun méc |y lan & nhiing ving néng thén Nam My véi 1i |é rét cao. Thiéu chét
dinh dudng va nhiém trung ki sinh vét da gay ra bénh dich nay, va né khéng chi tén tai & Nam My
ma cdn & nhiéu khu vyc nghéo déi khdc trén thé gisi.

Tréng giun méc theo phén ra ddt, gdp diéu kién thuan loi vé nhiét d6, do am va logi ddt s& né
thanh du tring, sdng & dat nhiéu tuén |&. G&p ngudi, du trung chui qua da, thuong & mu ban
chan, k& ngén chan, gdy ra nhirng nét mdan dd, ngra, c6 khi bj viém thanh nét mong nuéc. Triéu
ching nay dién bién 3-4 ngay rdi ty hét.

Au tring qua da véo bach huyét va méu réi lén phdi, chui véio ph& nang, di déng lén ph& quén ve
hdu hong réi dugc nudt vao rudt non. Khi du trung 1én phai, bénh nhan thuong cé sét nhe hodc khi
s6t khi khéng.

Ki sinh trung giun méc tén cdng ngudi, géy ra bénh thi€u mau. Hotez d& nghién cdru mét logi véc
xin chira bénh giun méc nhung can phét minh ra mét logi 18t hon niva.

Bénh lao



(Anh: ABC News)

“Rét khé dé tiét trir bénh lao va cho dén nay, né van séng chung véi lodi ngudi... cd trude khi lich
su duoc viét ra”, Douglas Hornick, tién st nghién céu nhitng vén dé lién quan dén bénh lao cla
Trudng Dai hoc lowa cho biét.

“Déy la mét céin bénh phét trién am thém, vi khudn tén céng chdm dén ndi nguoi bénh chi ho khic
khdc mét thai gian dai”. Triéu chirng néing la nguoi bénh 6 the phét st lién tyc, mét mdi va gidm
cén nhanh.

Khéng cé ddu higu gi that cy thé dé phat hién ra ai dé da bi nhiém khuan lao, chinh vi vay, khi mot
ngudi chua biét minh bi bénh nay thi mét s& ngudi khéc da bi ho truyén bénh.

Hién nay, bénh lao da tré nén phic tap hon va I mét thdm hoa vi ching bién chirng, ¢6 kha néng
khang nhiing logi thuée déic tri lao.

“Ching ta cé thé chira duoc bénh lao, nhung khé c6 thé chira duoc nhitng truomg hop da bi bign
ching”, Markel néi. “Dé la mét cén bénh nguy hiém, ddc biét la di véi nhirng truang hop vi
khuén c6 khé néing khdng nhiéu logi thusc. N&u gép truang hop nay thi khéng logi thuée ndo cé
thé chiva duoc”.

O My, moi ngudi thudng duoc soi da d& xdc dinh xem ho c6 nhidm khuén lao hay khéng nhung
phuong phdp nay chua duoc thyc hign & cdc nuéc khdc trén the gisi, ké céd & nhitng nudce cé ti lé
nhiém lao cao.

Céic nha khoa hoc véc tinh, hién c6 khodng 1/3 dén s6 thé gisi bi nhiém lao.

“80-90% nhirng ngudi ¢6 vi-rit nay khéng biét ho bi nhiém bénh vi bénh lao khong 6 trigu ching
cu thé, d& nhan biét”, Hornick néi.

“Téi khéng cdm théy lac quan 18m. Téi nght bénh lao s& con t6n lgi véi ching ta mai mai”, éng

ndi.



