MOI LIEN HE GITA CHAN PONG VA TON THUONG MO NAO

Chdn déng do tai nan, sy kién thé thao, hodic danh nhau, cé thé dan dén sy m

Chdn déng do tai nan, sy kién thé thao, hodic ddnh nhau, cé thé dan dén sy mat hoan toan nhiing
qud trinh than kinh & mic dé cao. Cac nha nghién céu da tranh ludn trong nhiéu thé ky vé viéc liéu
chdn déng tham gia vdio t8n thuong cdu tric ca mé néio hodenhiing thay ddi sinh ly lam suy y&u
chc nang € bdo ndo, 1aé |&i gidi thich cho sy mé&t mét nay. Hién cac nha nghién cu tai Cao
ddng Y Albert Einstein, Dai hoc Yeshiva da lan dau tién tim ra méi lién hé gitra nhiing khu vyc tén
thuong ndo vé&i nhiing qud trinh than kinh bi dnh huéng do chén déng.

Nghién ctu duoc cong bd trén tap chi Radiology ngdy 26 thdng 8, cung cdp bdng ching thuyét
phuc rdng chdn dong gdy tn thuong ndo. Nhiing phdt hién cho thdy hinh énh diffusion tensor
(DTI), phuvong phdp quét hinh &nh nédo duoc s dyng bdi cdc nha khoa hoc tai Einstein, 6 thé
giop chudn dodn chdn déng va danh gid sy hiéu qud cla cée phuong phép chiva tri.

Tién si, bac st Michael Lipton, gidm déc Trung tdm nghién cu cdng hudng tr Gruss (MRRC) déng
thoi la gido su vé X quang, khoa hoc tém thén va hanh vi tai Einstein, cho biét: “DTI d& duoc su
dung d& tim hiéu cdc ching réi loan ndo khdc, nhung déy la nghién céu ddu tién tap trung vao
chdn déng. Day la mét cong cy rdt hiéu qud trong viéc nhan biét tan thuong néio rét nhd ma ching
t6i phat hién ¢6 lién quan dén chan déng”.

MGi nédm, hon 1 triéu ngudi My hiing chiu mét chdn déng (thuvong duoc goi la t8n thuong néo
nhe). Chén déng cia ngudi trudng thanh chd yéu la do tai nan khi tham gia giao théng. Trong khi
da 58 phuc héi tir nhitng chdn déng nhy vay ma khéng dé lai bat c& hdu qua lau dai ndo, khodng
30% hing chiu sy suy y&u than kinh vinh vién — c6 thay d8i vé tinh céch hodic khéng thé len k&
hoach cho mét sy kién ndo d6. Mét nghién céu lién bang ném 2003 goi chdn déng la “vén dé sic
khde céng déng nghiém trong” va tiéu tn cda Hoa Ky 80 ty dé la mét nam.

Hién tai, chudn dodn chén déng dya chd yéu va lich si tai nan cba bénh nhan va nhiing kiém tra
y t& d&i v&i nhirng trigu chiing théng thudng cda chén déng bao gém dau déu, chéng mat, va
nhiing bigu hién hanh vi bat thuong. Khéng cé cdch ndo dé nhan biét tir nhirng kiém tra y & nay
ai s& phdi hing chiu hdu quad [én nhét va ai s& phyc hdi nhanh nhét. K&t qua cia nghién céu tai
Einstein cho thdy quét DTl c6 thé cung cdp mét phuong phdp khéch quan hon trong viéc chuan
dodn chdn déng, xdc dinh ligu t6n thuong ndio da thyc sy xudt hién, va cé thé dy dodn suy gidm
chéc néing quén tri lau dai. Chie néing quén tri la khd ndng dua ra quyét dinh, 18 chire, va sép
x&p thoi gian.



Nhiing khu vyc ¢6 mau chi nhiing vi tri t8n thuong néo, bao gém t8n thuvong déi véi thuy trdn,
trong mét bénh nhan bi chan thuong néo nhe. (Anh: Cao ddng Y Albert Einstein).

Nghién ctu tai Einstein c6 sy tham gia cda 20 ngudi trng bi chén déng (18 ngudi do tai nan giao
théng va 2 ngudi do ngd) cung 20 d6i tugng khde manh. Nhirng bénh nhén duoc chon tr mét
phong cdp ciu bénh vién; trong dé 2 ngudi da bét tinh, nhung chi trong vai phot. Cac bénh nhéan
va nhém kiém sodt (d8i tvong khde manh) thyc hién chup néo théng thuong véi céng hudng tir
(MR) va chup X quang (CT), cing mét loat céic kiém tra bénh hoc than kinh dé dénh gid chic néing
qudn tri. Tt cd cdc bénh nhan chan déng déu thyc hign chyp néio va céc kiém tra trong vong 2

tudn sau khi tai nan.

Nhing chuyén gia kinh nghiém da doc nhiing bic chyp MR va CT théng thudng cda bénh nhén
va nhém diéu khién va khéng phét hién thdy sy bét binh thuong ndo & cé hai nhém. Tuy nhién
nhirng két qua bénh hoc than kinh cho thdy céic bénh nhan thyc hién céc kiém tra chie néing quén
tri kém hon nhiéu so v&i nhém diéu khién. Céc bénh nhan va nhém diéu khién cting thyc hién chyp
diffusion tensor (DTI), mét ky thuat chyup dua trén MRI méi duoc phdt trién gan ddy ¢ the nhan
biét nhirng thay dai rdt nhd trong ndo bdng céich do do khuéch tén nuéc trong vat chdt trdng cda
ndo. DTl cho thdy nhirng khu vyc n&o bét binh thuéng & 15 bénh nhén, trong khi khéng cé khu
vuc bdt binh thuong ndo & nhém diéu khién. Diéu quan trong nhét la sy xudt hién cda nhitng khu
vuc t8n thuong cdu tric chinh & bénh nhén chdn dong dan dén két qud thdp trong cdéc kiém tra
chirc ndéing quadn tri. Nhitng khu vyc bi t8n thuong ndly ndm chi y&u trong thuy trén cda néo.

Tién 7 Lipton nhén manh rdng viéc st dung DTl ¢6 thé thic ddy céic béc st thyc hién qué trinh diéu
tri sém, thoi diém 8t nhét. Ong néi: “Nhitng véin dé vé chic nang do chén déng géy ra thuong
khéng biéu hién ra sau vai tudn hodic vai thang. Viéc nhén biét t8n thuong ndio sém véi DIT va dp
dung cdc phuong phdp tri liéu phuc héi cho céc bénh nhan kip thai, ching ta s& cé thé han ché
dugc phén ndo téc déng cda chén dong".

Tién si Craig Branch, déng téc gid cla nghién ciu déng thoi la giam déc Gruss, MRRC, cho biét:
“Ching t6i rét hdo hing véi nhitng phdt hign nay. “Lan déu tién ching t6i da c6 thé nhan biét
nhirng biéu hién bénh rét nhd do chén déng gay ra, cung cdp “muyc tiéu” cho sy phdt trién cla céc
phuong phép chiva tri nhdm gidm thigu tn thvong déi véi ndo”.
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