CHUA BENH UNG THU VU BANG... TAPTA

Hang thap ky qua, céc bdc st lusn cho réng néng nhitng vét nding cé thé géy nguy hiém cho co
tay & phy n&. Tuy nhién, mét nghién céu méi déy cia céc nha khoa hoc thudc Dai hoc
Pennsylvania chi ra rdng luyén tap ndng ta ding cdch s& gitp “ph&

Hang thap ky qua, céc bdc st lusn cho réng néng nhitng vét nding cé thé géy nguy hiém cho co
tay & phy n&. Tuy nhién, mét nghién ctu méi déy cia céc nha khoa hoc thudc Dai hoc
Pennsylvania chi ra rdng luyén tap néng ta ding céch s& gitp “phdi dep” chdng lai bénh ung thu
vU.

Tién sy Eric Winer, mét chuyén gia vé ung thu vi tai Trung tédm ung thu Dana-Farber & Boston, cho
rang: "Bao nhiéu th& hé phy nir duoc khuyén nén trénh néng céc vat ndng. Nhung that ra, viéc
néing cdc vét nding lai ¢6 thé gitp phu ni bi ung thu vi ¢6 co bép khde manh hon'.

Hién nay, khodng hon 2,4 triéu nguoi My dang dugc diéu tri bénh ung thu vi bdng nhiéu phuong
phdp khdc nhau. Tién st Kathryn Schmitz, nguoi déng déu cude nghién cu khdng dinh luyén tap
co tay la mét trong nhiing bién phdp tich cyc trong diéu tri ung thu vo.

Tap ta la bign phdp tich cuc trong didu tri ung thu vi. (Anh: MSBC)

Céc nha khoa hoc da tién hanh nghién ctu véi 141 phy ni bi ung thu vi ¢é héi ching phu bach
huyét (lymphedema). Mét nua trong s8 ndy tham gia mét 16p cu ta kéo dai trong vong 13 tuéin va
véi tan sudt 2 lan/tuan.

Sau mét ném, két qué cho thdy nhiing phy ni tham gia lép cU ta thuong xuyén da gidm dang ké
héi ching lymphedema, chi c6 14% bj sung thém, trong khi nhém khéng tép ta c6 dén 29% bi
sung to hon. Nhitng phu nir tham gia tép ta tiét 16 ho cdm thdy sic khde cia minh t6t hon hén so
véi trude dé.

Theo cdc chuyén gia stc khde, mén cu ta cé tdc dyng gilp méu lvu théng t8t hon va gidp téng
cudng sy rdn chdc cho xuong va co ddc biét & vung nguc va canh tay. Ngodi ra, cu ta cing la
mdt mén thé thao gidp nhirng ngudi méc bénh béo phi gidm can rét 18t



