VACXIN CUM A/HTINT MOI: CON KHONG T BAN KHOAN

Mat nghién cu méi day chi ra rang khodng mét nia nhan vién y 1€ tai Hong Kéng (Trung Qudc)
s@n sang tiém vdcxin phong cim A/HIN1 nhung ho vén t3 ra nghi nge vé higu quéd va khd néng
bi téc dung phuy cba né. Cé thé day chi la van dé tam ly ¢

Mat nghién cu méi day chi ra rang khodng mét nia nhan vién y t& tai Hong Kéng (Trung Qudc)
s@n sang tiém vdcxin phong cim A/HIN1 nhung ho vén 13 ra nghi nge vé higu quéd va khd néng
bi téc dung phu cda né. C6 the day chi la van dé tam ly can phdi duoc gidi thich ddy do bang dén
ching khoa hoc va thyc t&.

Trong khi d6, mét nghién ctu khdac cda cée nha khoa hoc ngudi Canada ciing 1iét 16 cdc nhan vién
y t& va mét s6 nguoi dan & Canada cé thé s& tir chsi khong tiém vécxin phong chdng com
A/HIN1 cho ho va cdc con cia ho, vilo ngai logi vécxin méi cé thé gay ra nhirng téc dung phy
khéng mong muén.

Cdc nha khoa hoc cda cd hai nghién c@u trén cho rdng tiém vécxin phong chéng com A/HINT la
rat can thigt, day la mét trong nhiing bién phdp quan trong va hiéu qud nhdt d& ngdn chéin s6 ca
bi nhiém va tu vong do dai dich cdm A/HINT dang cé chiéu huéng lan réng trén toan thé gisi.
Céc nha nghién ctu tai Hong Kéng miéu t& phdt hién cda ho nhu la mét bét ngd, duoc so véi dai
dich SARS (Hbi ching suy gidm duong hé hép cdp tinh), dai dich géy bung phat trén dién rong tai
Héng Kéng, nam 2003. Déng chi y la nhitng théng tin cda céc nha khoa hoc tai Hong Kéng duoc
dua ra tai thoi diém T8 chic Y t& Thé gisi ndng cdnh bdo vé sy leo thang cia cim A/HINT lén
mic 5.

Nhén vién y t& chua sdn sang tiém vécxin. ..

Tién si Josette Chor thudc trudng Dai hoc Hong Kéng va céc déng nghiép trong nhém nghién céu
cho rdng cdn cé nhirng chién dich khuyén khich viéc tiém vécxin cho cdc nhén vién y 1. Céc nha
nghién ctu da tap hop 8 liéu diéu tra tr 2.255 nhén vién y t€ tai 31 bénh vién.

Cy thé, ho diéu tra vé s nguai tinh nguyén sén sang tiém phong vécxin com H5N1 khi WHO
néing cénh béo dai dich nay 1én méc doan 3 vaio ddu néim 2009 va s8 nguai tinh nguyén sén sang
tiém phong vdcxin com A/HTIN1 khi WHO néng cénh béo dai dich com A/HINT1 |én mic dé 5
vdo thang 5 vira qua.

S&n sang nhung véin chua hét.... lo ngai (Anh: webmd.com)



Két quéd cudc diéu tra vé tiém vdcxin cim H5N1 cho thdy 28% s8 ngudi trd i ho sén sang tiém
phong vécxin com. Trong khi dé, két qué diéu tra th hai cho thdy chi khodng 48% s8 nguei trd |&i
san sang tiém vdcxin phong cim A/H1NT1 khi dai dich com A/HINT da duoc WHO cénh béo &
méc 5. Tuy nhién, nhiéu ngudi trong sé& ndy van 14 ra lo ngai vé nhirng téc dung phu va hiéu qud

khi duoc tiém vdcxin.

“Theo ching 16i biét, day la mét nghién cdu 16n nhat duoc tién hanh dénh gid sy tinh nguyén cda
céc nhdn vién y t& déng y tiém phong vécxin cim A/H1NT, va né dua ra nhirng théng tin quan
trong vé nhirng rdio cdin trong viéc tiém vdcxin” - céic nha nghién cdu khéng dinh.

Lo l&ng vé sy an todin cba vdcxin

Trong nghién cu cla céc tac gid ngudi Canada, tién st Natalie Henrich thuéc Truong Dai hoc
British Columbia va nghién ciu sinh Bev Holmes thudc Trudng Dai hoc Simon Fraser, da nghién
ctu 85 ngudi chia ra 11 nhém & Vancouver trong nédm 2006-2007. Nhirng ngudi tham gia bao
gdm sinh vién dai hoc, ngudi trudng thanh, bac phy huynh va cdc nhén vién y 1.

Két qud cho thdy nhirng ngudi tham gia dudng nhu t ra mién cudng tiém mét logi vécxin méi khi
dai dich xdy ra. Nguyén nhan duoc céc nha nghién ctu cho rdng “béi vi sy thiu nhan thic vé
khd néing bi nhiém trong giai doan déu cla dai dich cong véi sy nghi ngd vé téc dung cla logi
vdcxin méi va khd nang bung phét cda dich bénh”.

Ngodi ra, “nhirng ngudi tham gia cling rét e ngai rang trong mét dai dich, mét vécxin duoc dua
ra thi truong ma khéng cé kiém tra higu qué va dé an toan” - céc nha nghién cdu cho biét thém.
R&t nhiéu ngudi cho rding ria tay bdng xa phong va cach ly ¢é thé phong duoc bénh.

Tuy nhién, Henrich va Holmes khéng dinh: k&t qud nghién ctu cia ho chua du dé két lugn la viec
tiém vdcxin gdy strc ép cho nhiéu ngudi. Cac nha khoa hoc tai Hong Kéng ciing cho biét ho can ¢6
thém nhirng cudc nghién cdu dé tim ra nguyén nhan chinh xdc khién ty 1& nguoi sén sang tiém

vdcxin thép nhu hién tai.



