XU TRI KHI CHAY MAU CAM

Mai khi bi chdy mdu cam, ching ta thuong lam theo céch: ngia c8, ldy tay bit bén canh mii chéy
mdu, ép cénh mii vdo st véi séng mii. Tuy nhién, cdch lam nay khéng hén ding.

Hién tuong chdy mdu cam la tinh trang mét s& mao mach nhé trong mi dét nhién bi v& va méu sé
ngung chdy khi xudt hién mét cyc méu dong chdn lai. Vithé, cé thé dung ngén cdi va ngén trd ép
2 canh mii trong 10-15 pht.

Ngodi ra, ¢ thé ldy vién da lanh boc vaio khan va dét né trén tran dé gidm méu chdy xudng mii.
Nhung luu y & van phdi gitr chét canh mi.

Néu sau 20 phit ma mdu vén khéng ngL‘rng chdy hodc cdm théy dau déu nhe, mét nhiéu mdu thi
céin téi co sé y 1€ ngay (ddc biét la khi méc bénh mau khé déng hay bj cao huyét ap)

C6 réit nhiéu meo ma céc béc s dp dung d& lam ngimg chdy méu mii. An mét mleng gac mém bit
16 mi la cach don gidn nhét. Hodic c6 thé dung gac tdm dung dich adrenaline néu méu van khéong
c&m thi s& can phdi phdu thué (dét phdn v& cda mach mau).

Tuy nhién, trong hdu hét céc truong hop, méu cam s& ngirng chdy khi thuc hién 1 trong céc cach
can thiép don gidn trén.



