BEO LIEN QUAN DEN VO SINH
O nhiing phy ni¥ béo phixdy ra nhiing thay d&i & budng tring, khign tring khéng thé thy thai,
theo mét nghién ctu dang trén Tap chi Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism.
O nhiing phy ni¥ béo phixdy ra nhiing thay d&i & budng tring, khign tring khéng thé thy thai,
theo mét nghién ctu dang trén Tap chi Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism.
Khi theo di nhiing nguoi phy ni béo phi, nguai ta thdy ho thuong khé ¢6 thai, k& c& nhirng
ngudi con tré va kinh nguyét déu dan.
Mét nghién cdu méi day da dua ra gid thuyét: phdi chang & nhitng nguoi thira cén, méi truong
bao quanh tring c6 céc thay déi, téc déng dén khd néing sinh sén.
Téc gid cla céng trinh nghién cu Rebecca Robker, Truong PH Adelaide, Australia néi: “Nhirng
déic diém cda tring chiu téc dong tryc ti€p cda méi truong trong budng tring. Nghién ciu cla
ching 161 da phét hién chat dich bao quanh tring cia nhitng ngudi phy ni béo cé ham lvong ma
va khd néng bi viém nhiém cao mét cach bdt thuong, va diéu nay énh hudng dén sy phdt trién
cua tréng”.

Hién tuong béo phi lam thay d8i méi trudng xung quanh nudi dudng cho tring phat trién (Anh:
mirror.co.uk)

Trong céng trinh nghién ciu, BS Robker va cac déng nghiép ciing xac dinh ham luvong hocmon va
cdc chét chuyén hod trong chét dich tai nodn sao Idy ra tir budng tring. Ho thdy & nhirng phy niv
qud mdap, mdi trudng cla nodin sdo bi thay ddi, ddc biét ham luong cdc chdt chuyén hod va
hocmon nam tang rét cao, l& nhiing yéu 18 lién quan dén vé sinh.

Theo cdc nha nghién ctu, chdt m& gdy ra nhirng chuyén hod nhay cdm cla tring va sy thay déi
ndy cé hai dai véi sy thy thai. Thém niva, sy viém nhiém c6 thé lam hai céc t& bao va néu né xdy
ra véi tring thi sé téc dong dén sy “séng sét” cda bao thai.

BS Robker két luan: "Ai cling bigt béo phi gdy thay ddi thanh phén m& trong mdu va lam khd néing
viém nhiém cao hén lén, dnh hudng dén stc khoé néi chung. Nghién cdu cba ching 16i chi ra
rang hién tuong béo philam thay déi méi truong xung quanh nudi dudng cho tring phét trién".



