TAC DUNG KY DIEU CUA CAC CO QUAN “THUA”

Mt s6 bd phén trén co thé bi goi la “cdc co quan thira” (vi dé thodi hod) nhu rudt thira, 1é lach,
cdc finh mach thira... ma ching ta thuong cho rdng ching khéng cé téc dung.

Mt s6 bd phén trén co thé bi goi la “cdc co quan thira” (vi dé thodi hod) nhu rudt thira, 1é lach,
cdc finh mach thira... ma ching ta thuong cho rdng ching khéng cé téc dung.

Tuy nhién theo béo An D&, mét nghién ctu méi da phét hign, céc bd phan tuéng nhu khéng cé téc
dung nay thyc ra rét cé ich, ching bi cét bd mét cach tuy tién la do gisi y hoc chua nhan thic day
dd chic néing cla ching.

L& léch la b phan ndm sau byng phia bén trdi cé tac dyng phdt hién nhiing viém nhiém, loc céc
chéit ¢6 hai trong héng cdu. Lé léch thudng bi coi la bd phdn khéng cé chic néng gi déi véi co
thé, tuy nhién, thi nghiém trén co thé chuét cho thdy, l& lach ¢ téc dung héi phuc lai céc t6 chie
trén co thé.

Cé nhitng b phén co thé tudng "thira" ma khéng thira.

Vi dy nhu nguoi bi bénh tim, nhiém vy khéi phyc lai céc t6 chie & tim hoan toan phuy thuéc vao
céc don bao. Céc don bao ndy gidng nhu nhitng bach céu, chi tao ra tuy va tén tai & trong méu.
Philip Wkarpinski Giam déc Bénh vién Massachusetts (My) cho biét, qua thi nghiém trén chuét cho
thdly, sau khi bénh tim & chuét phét tac, c6 40%-50% don bao hiw ich kia do l& léch sinh ra. Va
khi tién hanh cét bé 1é lach thiss lvong cdc don bao nay gidm han.

Rudt “thira” cling la vé cung quan trong. Cdc nghién ciu cho biét, rudt thira ¢é téc dyng hé tror cac
vi khudn tiéu hod thic an. Bill Parker - béc st ngoai khoa Truang Dai hoc Duke (M) cho biét, khi
ching ta bi tiéu chdy, rust thira s& cung cdp cdc vi khudn gitp khéi phuc lai chic ndng cla duong
rudt.

Mat hé théng mach mdu "thira” cing v cuing quan trong. D6 |a vong tuéan hodn phy. Trong co the
ngudi ngodi hé théng déng mach finh mach théng véi nhau, gitra cdc déng mach véi déng mach,
finh mach véi finh mach tham chi cd déng mach va finh mach con hinh thanh duéng néi lién cac
mach mdu.

Cé thé néi vong tudn hoan phy cé téc dung bdo ddm co ché bs sung méu cho co thé, khi hé mach
mdu chinh c6 véin dé, vong tuén hodan phy s& phat huy tac dung. Nhung trong qué trinh tién hod,
vong tuén hoan phy bi teo lai, nhiing bé phén can vong tuan hoan nay lai khéng cé (nhu néo va
tim), con nhirng bd phén khéng céan dén né lai ¢ (nhu khuyu tay, déu géi, vai).



N&u ndo va tim déu cé vong tuan hoan phy nay thi nhiing triéu ching nhu dét quy hay céc van dé
lién quan dén tim mach s& dé dang duoc gidi quyét.



