NGAY CANG PHO BIEN CAC DONG LAO KHANG THUSC MOI

Mt nghién ctu méi day cho bigt, sy xudt hién céc dang lao méi cé thé lam t

Mt nghién c&u méi ddy cho biét, sy xudt hién cdc dang lao méi cé thé lam tang ti 1& 58 ca khdng
thudc trén todn cdu. K&t qud nay lam déy lén méi lo ngai rdng méic du hién tvong nhiém lao dang
gidm di & nhiéu noi, nhung hién tvong khéng thudc cé thé khién céc dong lao khéng the chiva tri
tr& nén phd bién.

Cdc nha nghién ctu Australia thudc dai hoc New South Wales va dai hoc Western Sydney da
cdng bd két qud nghién céu trén s& ra méi nhét t& Proceedings of the National Academy of
Sciences.

Khdo sét trong phong thi nghiém cho thdy cac dong lao khéng thuéc khang sinh gy ra tinh trang
nhiém lao dai hon nhung 1 [é lay truyén thdp hon. Tt d6, gigi khoa hoc dat cdu hdi liéu cac dong
lao khang thuéc 6 khd nang t6n tai va léy truyén cao hon cac dong nhay thudce hay khéng. Béay la
mdt cdu hdi quan trong trong viéc dy bdo mc d6 tac déng cda bénh nay déi véi nhén logi trong
tvong lai.

Mét trong ba nguoi trong hinh d& nhiém vi khudn lao. Mdic du c6 thé tinh trang nhiém khudn méi
chi & gian doan am i ban ddu, 13 chic Y t& The gii (YWHO) uéc tinh riéng ndm 2007 ¢6 thém
9,27 trigu ca nhiém lao méi. Cé t6i 1,6 triéu ca ti vong vi lao trong ném 2005. Lao khdang thudc
sinh ra bdi viéc diéu trj thigu nhdt quén hodic khdng dut diém, khi bénh nhén khong udng hét phén
thuSc can thiét thudng xuyén trong thai gian chi dinh.

Nhém nghién cu dén déu béi tién st Mark Tanaka, gidng vién truong dai hoc New South Wales,
da st dung céc dir ligu phén t& va dich & tir céc dong tryc khuén lao Idy tr Cuba, Estonia va
Venezuela dé véc tinh 1 1& phdt trién khang thudc va so sanh méc pht hop sinh sén tvong déi cda
céc dong lao khang thuée va nhay thuéc.

“Ching t6i thdy rdng mc pht hop cla céc dong khdng thuse tvong duvong céc dong nhay
thuc,” tién s Tanaka néi. “Diéu ndy déc biét rd & Cuba va Estonia, hai quéc gia dang rét phs
bién tinh trang khang thuéc.”

K&t qud ndy c6 thé phdn énh sy khong nhét quan trong céc chuong trinh diéu tri bang thudce & hai
quéc gia néi trén. Thyc t&, Estonia hién la mét trong nhiing nuéc ¢6 1 1& lao khéng da thudc (MDR)
cao nhét trén thé giéi. Sy hién dién khéng lién tyc cia thudc va sy lay truyén céc dong khéng
thudc cho phép cdc dong khang thudc cé nhiéu thai gian tiép xdc véi nhau trong mét vat chd
khong duoc diéu tri, tir d6 tao diéu kién dé ching phdt trién nhirng céch lay nhiém méi va logi bd
céc dong nhay thuéc.



Hinh énh thu dugc tir chup X-quang ngyc. Mét trong ba dsi tuong da mang vi khuén lao trong
ngudi. (Anh: © dai hoc New South Wales)

Nghién ctu ciing tiét 16 rang mic dé phé bién khéng thudc qua con duong lay truyén la rét cao —
t6i 99% - so véi khdng thudc méc phdi do thét bai trong diéu tri. “Céc két qud cba ching t6i dy
bdo rdng cdc dong lao khéng thuéc s& tré nén rdt phé bién trong mét vai thap ki t6i,” tién si Fabio
Luciani dén tU dai hoc New South Wales, truédng nhém nghién ciu, cho biét. “Két qud ciing cho
thdly han ché lay truyén bénh chinh l& céch lam hiéu qué dé gidm thiéu tac dong cia khéng
thude.”

“Céc phuong phdp todn hoc va théng ké da gép thém nhiéu gié tri vao di liéu thd cong — ching
cho phép tinh todn cd cdc qud trinh dién ra ddng sau cdc con s8,” ddng tdc gid nghién cdu
Andrew Francis dén tir dai hoc Western Sydney, tiét 16. “Trong truong hop nay, ching téi su dung
cdc mdu di truyén lao, ciing véi théng tin vé khéng thudc, dé dua ra nhirng két luén va dy dodn
dét phd so véi vai nam trudce.”

Théng tin vé bénh lao

Lao |& mét bénh truyén nhiém. Tuong ty nhu cdm lanh, lao lay truyén qua khéng khi. Chi khi xudt
hién triéu ching, nhitng ngui nhiém khudn lao méi chuyén sang giai doan méc bénh lao. Khi
ngudi bénh ho, hét hoi, néi chuyén hay khac nhd, ho s& phét tén vi khuén lao vao trong khéng
khi. M6t nguai chi can hit vaio mét s& luong nhé vi khuén nay la dé c6 thé nhiém lao.

Néu khéng duoc diéu tri, ngudi mdc lao hogt déng sé lay sang 10 t6i 15 ngudi méi ndm. Tuy
nhién, nguoi nhiém vi khudn lao chva chdc dé phat bénh. Hé théng mién dich ¢ khd ndng ngén
chdn vi khudn lao va vi khuén nay s& khong hoat déng trong nhigu ném. Khi hé mién dich cda
ngudi nhiém lao bi y8u di & mét thoi diém ndo dé, co héi phét bénh sé& téng cao.

Cho t&i mai 50 nam truéc lodi ngudi méi tim ra thude chiva loo. Gio déy, cac dong lao khéng
thudc da xudt hién va cé khodng 1,7% s6 ca méc bénh trén the gisi la cdc ca khang da thuae
(MDR). N&m 2006, dong lao khéng thudc cyc manh (XDR) bét ddu xuét hign. Ching lao XDR nay
khéng chi khéng nhiing thudc & tuyén déu ma con khéng it nhéat 3 logi thuéc & tuyén 2 - tuyén
phong thd cudi cing chéng vi trung lao, vén gdy déc hai nhiéu hon cho bénh nhan cung véi thei
gian diéu tri va chi phi dat d&. Sy lay lan cia lao khang thudc cyc manh duoc tiép stc béi dai
dich HIV, hé théng chdm séc st khde cong déng yéu kém, va sy sao léing bién phdp kiém sodt lay

nhiém.



