LAM SAO BIET MINH DA MAC BENH ALZHEIMER?

Cau hdi: Gan day t6i quén tén cba nhiéu nguoi quen va 16i dang lo ngai ddy chinh la bigu hién
sém cia bénh Alzheimer. Vay lam sao t6i biét chdc minh c6 méc bénh hay khéng?

Toi da gdp v 58 ngudi gia tng dat ra cau hdi nay. Khi ban buéc vao tuéi 60, ban bét ddu ban
khoain ligu viéc danh mat mét chiéc chia khéa cé nghiém trong hon viéc tuvong ty xdy ra khi ban
con tré hay khéng?

Thyc t&€ ddng so la bénh Alzheimer bét dau véi bigu hign khé khén khi nhé lai nhiing nguoi/ vét
quen thudc. Hodc, ban bt déu gaip khé khan véi nhitng con s8 va phép tinh don gidn trong déu.
Nhiing diéu khé chiu nay rét phé bién & ngay cd nguoi gia cé tri ndio khde manh, do véy ching ta
khéng nén qué lo léng rdng nhiing bigu hién ban ddu trén & tién trién thanh Alzheimer.

Nhung, néu Alzheimer tién trién, né cé thé khién nguoi ta quén mat cd céch dénh rang hay
chuyén kénh TV. Va né s& buéc vao giai doan trém trong khi mét nguai khong the ty lam céc cong
viéc ca nhén ma hodn todn phdi nhd 16i sy chdm séc cla ngudi khéc.

Vay, khi ndo ban nén dén géip bdc si dé thdo luan vén dé tri nhé cda minh?

biéu dé tuy thudc dénh gia chi quan cda méi ngudi. Gén déy t8i nhan thdy minh khéng nhé dugc
tén céc ngdi sao dién dnh hay cdu tht choi béng nhv truéc kia. Téi cho rdang dé la do tinh trang tri
ndo bi qué 1di. Khi ching ta cang gid, trong ndo cang luu triy nhiéu ki Gc dén ni khong thé goi ra
mét thé ching ta dang can.

N&u Alzheimer tién trién, n6 c6 thé khién ngudi ta quén mdt cé céch dénh réng hay chuyén kénh
TV. (Anh: TopNews)

T6i khéng nhét thiét phdi lo Idng vé van dé tri nhé cia minh hay dén gdp bac s ngay. Nhung néu
ban thdy lo léng, hay di kiém tra.

Cdc kiém tra hién tai bao gém ddnh gid ki ludng vé céc mét the chét, than kinh va tam than. Mét
cudc tim hiéu tién st y khoa ciing c6 thé dugc tigén hanh, trong dé bao gém cdc théng tin vé viéc st
dung thudc, ch& dé &n va céc diéu kién y t& khéc. Xét nghiém mdu va nudc tiéu ciing la mét khé
ndng. Ngodi ra con cé kiém tra tri nhé, khd néng ngén ngir var gidi quyét van dé. Chyp ci-ti ndo
cting ndm trong danh séch céng viéc cé thé duoc thyc hién.

Né&u ban dang cé van dé vé tri nhé, hay dén gap bac st véi mét théi db tich cyc. Thyc 1 la 6 rét
nhiéu tinh trang bénh ly khdc nhau cé thé dan t6i nhiing triéu ching giéng nhu cda Alzheimer,



trong dé mét s& tinh trang cé the duoc diéu tri ngay: st cao, khi nuéc, suy dinh dudng, phén tng
thudc, cdc van dé vé tuyén gidp, hay t8n thvong nhd & phan dau.

Ciing ¢6 thé la do cdm xtc. Buén bd, ¢6 don, lo léng, chén ndn cé khd néing dnh hudng t6i nhiing
ngudi bat dau nghi huu hay dang phéi d&i mét véi viec nguoi than yéu qua doi. Qud trinh thich
nghi véi nhirng thay dai tvong ty c6 thé khién ban tré nén déng tri.

R rang viéc diéu tri sém bénh Alzheimer cé nhiéu tac dyng. Phat hién sém s& gidp bénh nhéan
cung gia dinh ¢ k& hoach cy thé cho tvong lai. Né cho phép moi ngudi ¢é thoi gian théo luén
bién phdp cham séc va chiva tri trong khi bén than bénh nhdn con cé the tham gia quyét dinh.
Diéu tri sém cling mang lai nhiéu co hdi cha tri cac triéu ching cda bénh.

Ngdy nay, mét s& nguoi & giai doan déu va gitra cla bénh Alzheimer duoc ké thudc dé tri hodn
su phdt trién cda mét s tridu ching bénh.

Cdc nha khoa hoc dang tich cuc lam viéc dé& phdt trién céc loai thudc méi diéu tri Alzheimer. Méic
du céc nghién cdu gitp ching ta higu thém nhiéu diéu ¢6 ich, nhung téi nay nhén logi van chua
biét cdi gi gdy ra cdn bénh nay va ciing chua tim ra phuong thudce chiva tri dut digm.



