AN NHIEU CHAT BEO KHIEN BAN TRO NEN NGU NGOC VA LUOI
BIENG

Gio day, ching ta déu da biét raing ché dé &n gidu chét béo kéo dai rét ¢é hai cho sic khde. Vay
con trong ngdn han thisao?

Mét nghién cGu méi trén chudt da phdt hién ra rang 10 ngay lién tigp dp dung ché& dé an giau
chét béo géiy ra suy gidm tri nhé ngdn han va khién viéc tap luyén trd nén khé khan. Phét hign nay
c6 vé khéng méy gdy ngac nhién. Nhung bat ngd thyc sy la ché dé an nhiéu chat béo khién con
ngudi ludi bigng va ngu ngéc.

"Thyc don phuong Téy thuong chira nhiéu dé béo va lién quan t6i nhitng bién ching dai han, vi
du nhu béo phi, tiéu duong, hay suy tim. Tuy nhién, tdc hai ngdn han cda van dé nay lai thuong it
dvoc cht y,” Andrew Murray, thanh vién nhém nghién ctu, gidng vién trudng dai hoc
Cambridge, cho biét. “Ching t6i hi vong rdng céc phét hién lan nay s& gidp moi nguoi suy nght
mdt cdch nghiém tic vé vigc gidm ham lugng béo trong thire &n hang ngay dé c6 duoc nhiing loi
ich ngay lap toc cho stc khde, thé trang va sy hoat bét cia minh.”

K&t qud nghién ctu duoc trinh bay chi tiét trén t& FASEB Journal.

An nhidu chét béo khign ban tré nén ngu ngéc va ludi biéng. (Anh: WordPress)

Lodi g&m nhé&m duoc cho la vét thi nghiém Ii tudng déi véi nhitng nghién ctu dang naly do ching
c6 nhiéu ddc diém sinh hoc tvong ty véi ngudi, tuy nhién, vén cén tién hanh nghién cou tryc tigp
trén ngudi dé cé thé dua ra mot két luan cudi cing. Ddng thoi, do chudt ¢6 tudi tho ngdn hon
ngudi rdt nhiéu, nén nhirng két qué nhu da thdy trong nghién ciu rét cé the bigu hién trong thoi
gian sém hon & ngudi.

Murray cung céc déng nghiép da khdo sét trén chudt dugc cho an it béo (7,5% luong calo la tr
chét béo) var chudt duoc hudng ché do gidu chat béo (véi 55% luong calo la tir chét béo). Sau bén
ngdy, co bép cla chudt &n nhiéu chét béo té ra kém hon trong viéc s dung oxy dé tao ra néing
luong can thiét cho van déng, khién tim chudt phdi lam viéc vét vé& hon va tang dén kich thuéc.
Sau chin ngay thi nghiém, chudt dn nhiéu béo mét nhiéu thoi gian va méc nhiéu 16i hon trong qud
trinh tim dudng thodt khdi mét mé cung so véi déi tuong con lai.

Da&i véi nhitng con chudt ndy, cdc nha nghién ctu thdy co thé ching tdng mét loai protein mang
tén protein khong két doi 3. Diéu nay lam gidm higu qué viéc so dung oxy dé tao ra néing luong
cén thiét cho vén déng.

“Dé rd rang la tan du ca mét ché dd én nhiéu chét béo,” tién si Gerald Weissmann, t8ng bién tap



tor FASEB Journaliphdt biéu. “Mét ngdly cudi tudin dai bén xdc xich néng, ga rdn va pizza cé thé rdt
tuyét cho cdi miéng thém &n, nhung chdc chén ching s& khién co bép va tri ndio cda ching ta tré
nén chay 1.”



