THUONG XUYEN AN VAT SE GAY ANH HUONG NAO BO

Ching ta déu biét réing néu s dung nhitng mén &n vét chia nhiéu chét béo trong thoi gian dai rét
c6 thé gdy ra nhiéu cén bénh man tinh. Céc nha nghién cbu Anh méi day da phdt hién an thyc
ph&m chta nhiéu calorie trong thoi gian ngén ¢ khé ndng

Ching ta déu biét réing néu s dung nhitng mén &n vét chiva nhiéu chét béo trong thoi gian dai rét
c6 thé gdy ra nhiéu cén bénh man tinh. Céc nha nghién cbu Anh méi day da phdt hién an thyc
phd&m chta nhiéu calorie trong thai gian ngén ¢ khé néng dnh hudng dén néo bé.

Thanh qué nghién céu duoc phét biéu tai t6 chic “FASEB Journal” (Federation of American
Society for Experimental Biology).

Thi nghiém:

Céc nha nghién cu truong Dai hoc Oxford Anh da hoan thanh mét thi nghiém duéi sy tai trg cla
Quy tim cGa Anh (British Heart Foundation): Ho da Idy bira &@n tiéu chuén véi ham lugng chét béo
lad 7.5% cho 42 con chuét én, ghi chép lai thoi gian chudt chay bo trén may tap dé lam chi tigu do
the lyc cda chudt, va con cho chuét di vao mé cung dé lam chi tigu do khé néng nhén thic cla
chuét.

(Anh minh hoa: Myspace)

Sau dé, cdc nha nghién ctu thay ddi thyc don cho 21 con chuét trong s6 dé, cho ching @n thyc
phd&m chta nhiéu calorie véi ham luong chét béo la 55%.

“Chét béo trong bira @n tiéu chudn tvong déi thdp”, tién sy Sinh vat hoc Andrew Murray néi:
“55% calorie trong thiéc &n chva nhiéu calorie do chét béo tao ra, nhu vay la rét cao, nhung thyc
ra néu do theo tiéu chudn ca co thé khéng phdi la cao, chi gan bang lugng calorie trong mén &n
vat.”

Anh hudng:

Sau khi thay d&i ché d6 &n dén ngay thi 5, binh quan thoi gian vén déng trén mdy chay cla
nhiing con chuét &n thyc phdm chia nhiéu calories thap hon 30% so véi chuét én nhitng bra én
tidu chudn. Dé&n ngay tht 9, con s nay ting lén 50%.

So v&i nhitng con chudt khac, nhitng con chudt dn thyc phém &n nhanh trong 9 ngay khi vaio mé
cung s& biéu hién rat kém. Chi s6 “quyét dinh chinh xéc” tir 6 gidm xudng con 5 hodic 5.5, diéu
ndy cho thély kha néing nhan thic bi dnh huéng.

Trén 1o tap chi Daily Mail cda Anh ngay 14 da trich dén |&i cda Andrew Murray nhy sau: “Ngudi
phuong Tay thuong s dung thyc phdm cha nhiéu calorie, vé lau dai ¢6 khé néng dén dén cac



ching bénh nhu: béo phi, tiéu duong va tryy tim. Nhung nhiing hau qué xdy ra khi s dung
phuong théc &n udng nay trong thai gian ngdn lai rét it duoc quan tam. Ching t6i hy vong véi
nghién cGu ndy cé thé lam cho moi nguai thay dai suy nghi vé stc khde va hanh phic ngay t bay
gi&, nghiém toc thyc hién gidm bét ham luong chét béo trong bra &n hang ngay.”

Kieran Clarke - ngudi phy trach dy én nghién cdu cho biét: “K&t qud nghién ctu thyc sy khién cho
moi ngudi phéi kinh gac. Cdc s8 lidu cho thay khi so dyung thic &n chra nhiéu chét béo, cho du la
trong thoi gian ngén ciing géy dnh hudng dén sy bign dsi gen, qud trinh trao d&i chét va nhiing
bigu hién cda co thé.”

Tim nguyén nhén:

Céc nha nghién ctu phét hién khi chuét &n théc @n chva nhiéu calorie, thi co bép va ham lugng
protein t&ch ra trong & bdo tim cda ching tang [én.

Protein tach ra la mét logi protein déic biét, né cdn tré t& bao sinh ra ndng luong vén déng can
thiét, dan dén lam gidm di hidu sudt cda co bdp va tim. Diéu ndy cing phén ndo gidi thich nguyén
nhén tai sao chudt cé bigu hién thay dai trén mdy chay.

Ngoadi ra, nhirng con chudt sau 9 ngdy &n thire &n ham luong chét béo cao, tim & to ra, diéu nay
c6 nghia la tim phai t&ing thé tich d& bom nhiéu méu hon nira cho toan bé co thé, déng thoi phdi
cung cdp khi oxygen nhiéu hon cho céc co bép hoat déng.

Céc nha nghién ctu cho biét: “Dy an nghién cu lam cén c& tham khdo 16t nhét cho céc bra an
cba van déng vién hay nhirng ngudi méc phdi réi loan sy trao ddi chét.” Céc nha nghién céu
cling da bdt tay nghién ctu sy dnh huéng cia biva &n chra nhiéu calorie trong thdi gian ngdn dai
v&i con ngudi.

Jeremy Peck - giém déc sinh vat Quy tim cba Anh cho biét: “Chi cén st dung trong thoi gian mét
tudn, thay déi ch& d dn udng s& khién cho chic néing tim cda chudt yéu di rd rét. Ching t6i hy
vong s& cé mot két qué trén co thé cda nhirng nguoi tinh nguyén, nhu vay c6 the lam co sé cho
ching ta biét duoc ham lvong chét béo chira nhiéu trong thic @n s& dnh hudng dén co thé cla

con ngudi nhy thé ndo.”



