TAI SAO NEN THUONG XUYEN LAY CAO RANG

L&y cao réing va lam sach cao rdng khéng chi vi myc dich thdm my ma con vi stc khde, bdi cao
réing chinh l& “thd pham” géy ra phién todi cho stc khde rang miéng.

L&y cao réing va lam sach cao rdng khéng chi vi myc dich thdm my ma con vi stc khde, bdi cao
réing chinh l& “thd pham” géy ra phién todi cho stc khde rang miéng.

Khi &n xong néu khéng chdi réing ngay, thi khodng 15 phit sau cé mét lé6p mang méng bam trén
bé mét rdng goi ld mang bam. N&u mang bam khéng duoc lam sach, céce vi khuén bdm vao mang
ndy va tich ty ngdy cang day lén, goi ld mdng bém. Lic nay, cédc mdnh vyn thic &n, cac chét
khodng trong miéng tiép tuc bdm vao hinh thanh nén nhitng méng cing bém xung quanh ¢8 réng
goi la cao réng.

Cao rdng la chdt cdn ldng cng cé mau vang néu, thuong déng xung quanh ¢ réing. Thanh phén
cUa cao rdng gdm carbonat canxi va phosphate phéi hop véi céin mém (mdnh vyn thic an, cac
chét khodng trong méi truomg miéng), vi khuéin, xdc cdc t& bao bigu mé. Ngodi ra, con ¢é sy ldng
dong sét cla huyét thanh trong méu, nuéc bot. Cao réing cé thé gay viém nudu va cé mui hsi.

Cao réing gdy ra mét s& bénh vé rang miéng nhu:

- Vi khuén trong cao réng gdy viém nuéu. Phdn ¢ng viém nay gdy ra hién tvong tiéu xvong &
réng, lam cho réing tut nuéu, thén rdng ngdy cang dai. Vivdy, ngudi cé cao rdng cé thé c6 cdm
gidc & budt khé chiu khi an udng. Chén rang bi 16 vi khéng cé nuéu che ché va rang bi lung lay,
qud trinh tiéu xvong cling dién ra nhanh hon.

- Cao réing c6 thé géy nén cdc bénh viém nudu, viém nha chu véi céc biéu hign nhu: dénh réng
chdy mdu, miéng c6 mui héi, & buét khi &n udng, néing hon c6 thé gdy lung lay va ryng réng.

- Vi khuén trong méing cao réng ciing la mét trong nhitng nguyén nhén géy ra céc bénh & niém
mac miéng (viém niém mac miéng, dp-to ma dén gian van goi la bénh [& miéng), bénh & ving mii
hong (viém amidan, viém hong), bénh tim mach.

Do nhitng dnh hudng néu trén, cao réng cén phai dugc cgo sach va t8t nhét nén cao dinh ky 4 - 6
théng/lan. Cé thé cao cao réing bdng dung cy cém tay hay bdng méy siéu &m. Cao cao réng
bdng mdy siéu &m s& it dau, it chdy mdu va sach hon. Sau khi cao cao réng, ban cé thé c6 cdm
gidc &, dau, nhiéu hay it tuy méc chiv dau cda méi ngudi. Cam gidc & budt khi &n udng nhét la
udng nudc néng qud hay lanh qué cé thé kéo dai sau vai ngay réi hét.

Khéi phdt cda cao réng la mang bém sau khi én khéng duoc chdi ria sach. Vivay, dé ngén ngra
cao réing, phdi kiém sodt duoc mang bam, git réing luén sach s&. Sau day la mét s8 loi khuyén dé
gi¥ cho ham réng chéc khée:

- Ludn chdi rang sach sau khi an.

- Su dyng chi to nha khoa ldy sach ménh vyn thic &n & k& réing.

- Ngém nuéc sic miéng cé bén sén hodic nuéc mudi pha loding.

- Kiém tra réng miéng dinh ky 3 thang/lan dé gidi quyét nhing vén dé vé sinh ma bén thén ¢4
nhan khéng thé ty lam sach duoc nhu: lam sach & k& réng, & mét xa cdc réing ham, & nhitng ving
rang gid. Khong nén doi cé cao rdng méi di ldy, vi khi cao réng hinh thanh thiné da gay ra tén
thuong va dé lai hdu qua.



