PHONG TRAO AN DAT DA CUA CAC BA BAU

Mét s& thai phu tai Kenya &n than, xa phéng, dua chuét ri, nhung rét nhiéu ngudi lai thém th dé
mém cé tén "odawa". Trung binh méi tuén nhitng phy n& mang thai & thanh phé Nairobi - thi dé
Kenya - &n 4 t&n dd mém.

Mét s& thai phu tai Kenya &n than, xa phéng, dua chuét ri, nhung rét nhiéu ngudi lai théem th dé
mém cé tén "odawa". Trung binh méi tuén nhitng phy n& mang thai & thanh phé Nairobi - thi dé
Kenya - &n 4 t&n dd mém.

"Duong nhu cé mét thi gi dé trong co thé théi thic t6i nhai odawa. Du biét dé |a hanh vi dién rd
nhung t8i khong thé cudng lai. Nhiéu lan t6i thic gidc gitra dém khuya dé tim dé. Khi i di kham,
bdc st néi rding co thé t8i thiéu s&t. Nhung sau khi udng thudc b8 sung sét, t6i vén thém nhiing vién
da", Nancy Akoth, mét phu nir ¢6 thai 4 théng, ké.

Akoth chi I mét trong s6 hang tréim phy nir thich &n odawa tai Nairobi. Ho ¢6 thé mua logi dé
mém ndy & cho Gikomba - noi ma truéc kia ngudi ta chi ban cé va dé ct. Ngay nay s6 ngudi bén
odawa tai chg téing dén theo trng n&m. Setephen Ndirangu, mét thuong nhén ban d& mém, cho
biét, phén 16n khéch hang cda éng la phy ni.

Mét cira haing bén odawa trong cho Gikomba & thanh phé Nairobi. (Anh: BBC)

"Nguoi ta mua odawa cia t8i dé bén lai cho nhitng phy nir mang thai. Méi bao dd néng 90 kg
dugc ban véi gia 6 USD", éng néi.

DU la mét dang dé, song odawa khéng di crng dé lam v& rdng nhirng thai phy. Alice Ndong,
mét chuyén gia dinh dudng, khdng dinh odawa chdng cé mui vi gi. "Nhiing vién dé dy nhat nhy
bot mi sdng. Tuy nhién, nhe tinh chét mai mon nén ching cé thé lam sach réing khi ngui ta nhai,
ba néi.

Ndong cénh bdo rdng théi quen &n odawa cé thé ddn t6i nhiéu hdu qué tai hai. N&u nguoi én dé
khong udng du nuéc, ho sé bi tdo bén tram trong, t8n thuong gan va thén. Hé tiéu héa cling gdp
khé khan trong viéc xu ly dang "théc &n" ky qudi nay.

Cdc nha khoa hoc cia Dai hoc Kenya trng phdng vén 1.071 thai phy tai bénh vién phy sén
Pumwani & Nairobi. it nhét 800 nguai thira nhan ho tirng &n dét, dd, xa phong va nhiéu th
khéng phdi la thic &n binh thudng trong thai ky mang béu.



Théi quen &n dé vén bém theo nhiéu phy ni khi con ho da lén. Sylvia Moi d& nging sinh con tir

14 n&m trudce, nhung cd van khéng thé cudng lai sy cém dé cda odawa.

"Ti chding thé lam duoc viéc gi néu khong c6 dé mém. Néu khéng duoc &@n né 16i cdm thdy mét
mai va déi. Téi mudn tir bd théi quen dién ré do, nhung khéng thé", ba néi.

Cdc chuyén gia cho rdng ngudi ta thém an dét, dé khi co thé thiéu cdc chét khodng nhu canxi. Tuy
nhién, diéu khéng may la odawa khong cé nhiéu canxi. Nhiéu nghién céu chi ra rdng hanh vi én
dé c6 thé gay nén nhitng hdu qud tai hai vé mét sic khde, nhu nhiém ky sinh trung, thiéu mau,
bién ching & ruét.



