SAU TUSI 30, KHA NANG SINH NGO GIAM LIEN TUC

Céc chuyén gia hang ddu cdnh béo nhitng phu n& muén cé con rang déng hé sinh hoc cia ho
chay rét nhanh. O tudi 30, chi em nén lam fertility MoT - mét loai xét nghigm t8ng thé vé khd nang
sinh n& - d& néing cao co hai lam me.
Céc chuyén gia hang ddu cdnh bdo nhitng phu n& muén cé con rang déng hé sinh hoc cia ho
chay rét nhanh. O tudi 30, chi em nén lam fertility MoT - mét loai xét nghigm t8ng thé vé khd nang
sinh n& - d& néing cao co hoi lam me.

Khé n&ng sinh n& gidm theo tudi. Anh trén la xéc suét cé thai sau mét ndm quan hé cda phy nr &
céic nhém tudi. (Anh: DailyMail)

Gido su Bill Ledger cho biét rat nhiéu phy n& khéng y thic duoc khd néng sinh né cda ho gidm
nhanh theo thai gian. Nhung xét nghiém trén s& cho thély déong hé sinh hoc cda chay nhanh thé
ndo, va gilp ho 1&n k& hoach cho gia dinh truéc khi qué mudn.

"Nhiéu phy nir khéng nhén ra tdm quan trong cda tusi téc khi néi dén viéc sinh né. Ho nghi 'diéu
d6 khong thé xdy ra véi minh dugc. Minh 37 tugi, di thé duc nhip digu 2 1an méi tudn, khéng uéng
ruou, khéng hot thuse. Minh thdy moi thd & minh van hoan toan tré trung'. Cha, diéu dé dung,
ngoai trr budng trirng cda ban", gido su Bill Ledger néi.

TU tudi 35 trd di, khd néing sinh né gidm di nhanh chéng, va gidm nhanh hon sau dé. Khi dy, du
c6 mét tién lam thy tinh 8ng nghiém, hiéu qud ciing khéng duoc la bao. Tham chi dén gita tudi
40, khd nang thanh céng véi thy tinh 8ng nghiém chi con khodng 5%.

Tony Rutherford, chd tich cia Hiép héi sinh sdn Anh cho biét "Né&u mét phu nir lui thoi gian ¢é con
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qud mudn - y 18i la 36 tudi - ¢6 dy dang danh bac véi cude doi", dng néi.



