CONG THUC TINH THE TiCH NHAU THAI GIUP GIAM BST RUI RO SAY
THAI

D& khéc phyc tinh trang thai chét lvu do nhau thai qia nhd, cdc nha nghién cdu thude truong
Duoc dai hoc Yale da phét trién mét phuvong phép méi do kich thuéce nhau, co quan cung cdp
chét dinh dudng va oxy cho thai nhi.

Han ché& v& mdt cdng nghé ngay nay khién cdc béc si chuva do khé ndng kiém sodt sy phdt trién
ca nhau thai, nguén cung cép dinh dudng cho thai nhi. Cé6 nhiing trudng hop nhau thai qué nhé
khién thai bi hét thic an va oxy réi chét lvu trong bung me - dén loi trudng nhém nghién ciu
Harvey J. Kliman, nha khoa hoc chuyén vé sén khoa. Ong cing déng nghiép da céng bé cdc két
qud trén t& American Journal of Perinatology s8 ra ngdly 3 thang 8 vira qua.

Hang né&m, t vong thai nhi, hay con goi la tinh trang thai chét luu trong t cung, géy &nh hudng
téi 30.000 ca thai sén tinh riéng & My. Téi nay, chua cé bét ki céch cy thé ndo dé xéc dinh lvong
dinh dudng va oxy 18n tai frong nhau & mét thai diém cy thé.

Kliman d& quyét dinh tién hanh nghién cdu nay sau khi nhén thay rét nhiéu ca sdy thai & cudi thai
ki c6 lién quan t6i nhau thai nhd. Ong lap luén réng ciing gidng nhu béc si sdn khoa ¢4 the s
dung séng siéu am dé theo di su phdt trién cia bao thai, hay béc st nhi khoa cé thé cén va do
céc chi s6 cia tré em dé ddm bdo ching dang l6n [én binh thuong, su phdt trién cda nhau thai cé
the duoc kiém sodt theo cach tvong ty.

Tinh thé tich nhau thai gitp gidm bét rii ro sdy thai (Anh : xaluan.com)

Khi Kliman hdi céc chuyén gia thai sén tai sao ho khong kiém tra nhau thai khi tién hanh sigu am
thai dinh ki, céu trd 16i nhén duoc luén la: nhau thai ld mét cdu tric cong rét khé tién hanh do dac.
N&u mudn do thé tich thyc cda nhau tai mét thoi diém, ho phdi cé trong tay mét thigt bi dét tién,
phdi tréi qua mét khéa dao tao chuyén séu va céin nhiéu thei gian hon cho méi cudc do khém.

Véi sy tro gitp cla cha minh (Merwin Kliman), nha todn hoc kiém ki sv dién, Kliman da phdt trign
biu thic trong dé s dung chiéu dai, chiéu cao va d6 day t8i da cda nhau thai. Kliman cung
nhém nghién c@u truong dai hoc Yale da théng qua phuong phdp nay sau khi so sanh thé tich dy
dodn tinh bdng céng thic cda ho (goi tét la cdng thic EPV), st dung céc s6 ligu ldy tir cude kiém
tra ngay truéc khi sinh, véi céin ndng thyc t& cia nhau thai ngay sau khi sén phy sinh xong.
“Ching 16i dé ching minh duoc rang bidu thire dy dodn cén néing thuc 1 cda nhau thai EPV ¢6
d6 chinh xéc [én t6i 89%,” Kliman néi. “Phuvong phdp nay t4 ra rét hiéu qua trong quy hai va ba
cba thai ki, khodng thoi gian ma nhiéu thai phy thuong tién hanh céc cude siéu am kiém tra thai.”



Ngoadi viéc chinh thic dua ra céng thic tinh todn néi trén, nhém ciing dang thu thap di liéu EPV
tr céic trung tam |én trén the gigi d& dua ra céic mdc thé tich chinh, céic bdc st cé thé dya vao
nhiing mdc nay xdc dinh xem nhau thai dang & mic thé tich vira phdi, hay qua bé, hay qua lén.
“Téi hi vong rding trong tuong lai kiém tra EPV s& duoc tién hanh dinh ki trén céc thai phy,” Kliman
bay t3.



