TRE EM XEM TV VA BENH CAO HUYET AP

Ching ta déu biét rdng, néu tré em xem TV qud nhiéu, ngéi qud nhiéu rét cé hai cho st khde.
Méi day, céc nha khoa hoc vira céng b mét nghién ciu cho hay, tré em ngéi truéc man hinh TV
hay choi game vi tinh qud lau ¢6 thé tdng nguy co bi cao huyét &

Ching ta déu biét rdng, néu tré em xem TV qud nhiéu, ngéi qud nhiéu rét cé hai cho st khde.
Méi day, céc nha khoa hoc vira céng b mét nghién ciu cho hay, tré em ngéi truéc man hinh TV
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Nghién ctu trén khdng phén biét tré em béo hay gay.

“Cdc nghién cu trude day chi ra rdng ngdi mét chd qué nhiéu s& dan t6i béo phi va béo phi s&
gy ra chimg cao huyét ap, nhung déy la lan déu tién ching 161 khém phd ra ngdi truéc man hinh
TV hodc vi tinh qué nhiéu s& tryc tiép gdy nén bénh huyét &p cao”, tién si Joey C. Eisenmann,
Trudng Dai hoc Michigan & East Lansing viét trong mét email gui cho muc ste khde cia Reuters.

Tré xem TV hay choi game qud 1au d& méc bénh cao huyét ép (Anh: Corbis)

Trong nghién c&u nay, éng Eisenmann va céc dong nghiép da tim higu céc hoat déng thé chdt cia
hon 111 tré em tir 3 dén 8 tudi trong vong 1 tuan. Méi dira tré duoc gén mét dung cu do khodng
thdi gian ching xem TV, choi game, v&, ngdi hay tham gia vao céc hoat déng khéng can sic. Két
qué cho théy, trung binh bon tré thuong ngdi ly mét ché 5 gid méi ngdy va trung binh danh
khodng 1,5 gi& xem TV hay choi game vi tinh.

Céc nha khoa hoc con phét hién ra rang, bét k& trong luong co thé nhu thé ndo, nguy co méc
bénh huyét ap & nhirng dra tré danh nhiéu théi gian truéc man hinh TV hodc vi tinh cao hon
nhirng dra tré it xem TV hodic choi game vi tinh (trung binh la 30 phot/ngay).

D& phong trénh bénh cho tré em, ng Eisenmann nhén manh réng, céc béc phy huynh va con céi
ho céin phdi tuan thd giéi han chi duoc xem TV khéng qué 2 tiéng mét ngdy va can két hop thém
60 phit cho hogt dong the chat.

Néu khéng, ngodi nguy co méc bénh cao huyét dp, tré em xem TV va choi game vi tinh qué nhiéu
cling s& méc mét s& chiing bénh khéng ¢6 loi cho strc khde nhur stress, thigu ngu, ...



