SON TIEU KHI MANG THAI: DAU HIEU CAN KHAM SOM

Véo nhiing khodng thoi gian khéc nhau trong thai ky, nhiéu phy n& nhan thdy ving kin b uét khi
ho cudi, ho, tép thé duc, cli xudng hodc nhéc mét dé vat. Dau higu nay duoc goi la sén tidu (tiu
khéng ty chd).

Véo nhiing khodng thoi gian khéc nhau trong thai ky, nhiéu phy n& nhan thdy ving kin b uét khi
ho cudi, ho, tép thé duc, cli xudng hodc nhéc mét dé vat. Dau higu nay duoc goi la sén tidu (tiu
khéng ty chd).

Hién tuong ndy xdy ra la do ving co déy xuong chéu bi cang ra trong suét thdi gian mang béu.
N& phdi néng d& bung béu va trong luong méi ngaly mét to ca thai nhi. Céc co xwong ddy chéu
thay d&i khi xudt hién mét ép luc tdc dong 1én bung bau, nhy khi ban ho hodc cti xudng, lam thay
dai hoat déng cda duong dan nuéc tidu. Két qud, vai giot nudc tiéu sé bi thodt ra ngodi mét cach
khéng thé kiém sodt.

(Anh: Corbis)

Sén tiéu c6 thé xudt hign vao bt ky khoding thoi gian ndio nhung thuong tp trung vao giai doan
cudi ca thai ky. N6 ¢6 xu huéng trém trong khodng vai ngay truéc ngay sinh.

D& khéc phyc tinh trang sén tiéu, ban nén:

- Duy tri céc bai tap ddy xuong chéu trong qud trinh mang thai, gitp co déy chéu rén chéc. Luyén
tép cing la cach gitp ban nhanh khéi phyc véc dang sau khi sinh.

- Khéng nén dé bang quang day nuéc. Khi thdy tung tic bung, ban nén di vé sinh. Néi nhu vay
khéng cé nghia la ban han ch& udng nuéc vi thigu nuéc s& gay hai cho stc khde cia me va bé.

Sén tidu cling cé thé |a mét triéu ching cda nhidm tring duong tidu. N6 dét nhign xudt hign ma
khong cé ly do rd rang. Ban nén di khdm ngay néu co thé khong khde hodic kém theo nhing trigu
ching bénh khac.

- Né&u tinh trang sén tiéu khong thuyén gidm sau sinh (ddc biét la sau mét khodng thoi gian ban
luyén tap co ddy chéu), nén trao ddi véi bac si. C6 thé ban can bién phdp tri ligu khéc véi thoi

gian dai hon.

- Né&u bi sén tiéu thuong xuyén, nén chon qudn 16t c6 do thdm hot cao va thay qudn 16t thuong



xuyén. Trénh dung bang vé sinh lién tuc viné s& khién vung kin bi bi hoi, géy viém nhiém. Nén
trao ddi véi béc si néu tinh trang sén tigu ndm ngodi tam kiém sodt.

Phan biét sén tiéu va ri 8i

1. R 8i: N&u t6i &i bi v&, nuéc 8i s& tran ra véi s6 luong kha nhiéu tir ving kin. Nuéc 6i c6 xu
huéng chdy ra ngodi khi ban ding ddy hodic sau khi ban ngéi hay ndm, du ban da thao téc cham
r&i va can than.

Nuéc 8i thuong trong, méc du né cé thé kém theo md hodic méu. Nuéc 8i khdng cé mui.

2. Sén tiéu: Hién tuong thodt nuéc & ving kin khi ban ho, cudi hodic dét nhién nam. Nuéc tigu
trong hodc cé mau vang rom nhung c6 mui ddc biét.



