TIA LAZE NGAN NGUA BENH DO SUY THOAI VONG MAC

Cdc chuyén gia tin rdng, phuong phdp diéu fri bang tia laze mang tinh dét phé c6 thé ngén hang
triéu ngudi gid khdi bi mu lod. Ky thudt nay gitp ddo nguoc nhiing dnh hudng cda bénh suy thodi
véng mac (AMD) do tudi téc - nguyén nhé

Cdc chuyén gia tin rdng, phuong phdp diéu fri bang tia laze mang tinh dét phé c6 thé ngén hang
triéu ngudi gid khdi bi mu lod. Ky thudt nay gitp ddo nguoc nhiing dnh hudng cda bénh suy thodi
véng mac (AMD) do tudi tdc - nguyén nhdn chinh gay mu lod cho nguoi gia & dé tudi trén 60 &
phuong Téy.

Duoc phdt trién bdi chuyén gia tién phong trong cdc bénh vé mét — GS. John Marshall cda DH
Hodng gia Ludn Dén, phuong phdp diéu tri bang tia laze cé thé dua mét cda nguai gia tréd vé tinh
trang tré trung hon.

Nhing cdi tién cho thi lyc cia phuong phép trén da duoc dua ra trong nhitng béo cdo vé két qua
cda nhirng thy nghiém méi nhét. AMD dé énh hudng dén hon 200.000 nguei dan & Vuong quéc
Anh. N6 téin cong vdo thi gidc trung tdm cda ngudi bénh va ¢ thé dan dén mu loa.

AMD phét trién khi mét mang & mat sau cia mét bi bit kin bdi nhitng chat ban ty nhién sén xuét
béi céc 1€ bao nhay édnh séng, lam che khuét t&m nhin.

Trong nhirng doi mét tré, c6 mét hé théng enzim c6 hoat tinh lam sach nhiing vén bui nhung cing
véi qud trinh |&o hod hoat déng cia hé théng nay ciing kém hiéu qué dan.

Véi phuong phép diéu tri bang tia laze, nhirng xung laze ngén khéng gy dau hoat déng bdng
cach thic ddy viéc gidi phéng céc enzim s& lam sach nhiing chat thdi ma khéng gay ton hai céc t&
bao.

Didu tri AMD béing tia laze (Anh: BBC)

Nhirng tho nghiém déu tién da ching 16 khé néing déy hia hen khi khodng 50 ngudi bi bénh mét
do tigu duong duoc lya chon dé thi nghiém baing laze (do nhiing truang hop bénh nay c6 dién
tién bénh AMD nhanh hon).

Hién GS. Marshall dy dinh tién hanh nghién céu nhiéu hon & nhitng bénh nhan bi AMD & mét mét
véi myc dich duy tri thi lyc cda con mét con lai cang lau cang tét.

Ong cho biét, mét nghién ciru da chi ra réing mét ngudi mét khi méec AMD & mire d6 cao tai mét
trong 2 mét thithéng thudng trong 18 thang dén 3 ném mét thi 2 ciing s& bi méc AMD.



Marshall néi rang: “Nhiing gi ma ching t6i dang lam la ¢8 géng dung laze dé tac déng dén céc
qué trinh |&o hod, thiét Iap lai dong hé sinh hoc d& nguei gia khéng cé biéu hién bi mdt thi gidc".

Muyc dich cda viéc nghién ctu tia laze trong diéu tri AMD Ia nhdm ngéin chén cdc téc hai cda né va
duy trithi lyc cda ngudi gia.

Gido su Marshall cting hy vong phuong phdp diéu tri nay s& duoc ép dung trong véong 2 dén 5
ndm nira va nhirng ngudi & dd tudi ngodi 40 ¢ ngudi thén trong gia dinh mdc AMD cé thé chon
phuong phép ndy nhu Id mét cdch dé ngéin cén sy tdn céng cda bénh nay.

Tom Pey, Gidm déc di ngogi cia Hiép hdi ché huéng dén cho ngudi mu, tai tre cho cac nghién
ctu, néi: "Déy la mét khd nang dot phd 1én cho hang triéu ngudi trén toan thé gisi".

Ngudi phét ngdn cho Macular Disease Society cho biét: "Néu né duoc dua vao thyc 1 thisé la
mét sy phdt trién cyc ky th vi va la mét buéce dét phd ddy tiém ndng. Ddng tiéc la né s& khéng cé
ich v&i nhitng ngudi da bi mat thi gidec do AMD, nhung bu lai né mang lai nhiéu hy vong cho
tvong lai ca nhiing ngudi c6 nguy co bi AMD".

Nhiing ngudi méc AMD logi vét, mach méu cé thé bi bé lam mdu va chét [dng ri ra, tao thanh seo
sau vong mac khién véng mac bi hu chiéc ndng. AMD logi nay cé thé dung thudc dé diéu tri. Tuy
nhién, hién nay chua cé phuong phép diéu tri cho hinh thic phé bign nhdt cda bénh AMD - AMD
logi khé. Nhung véi ki thudt laze méi nay, nguoi ta cé thé ngéin ngira dugc AMD.



