KIEM TRA TR NHO VA PET SCAN GIUP PHAT HIEN NHUNG DAU HIEU
SOM CUA BENH MAT TRi

Khdo sat réng trén cdc bénh nhén cé khigm khuyét nhén thic nhe tigt 16 rang nhirng két qua tir
kiém tra nhan thic va chyp ct 16p ndo ¢ thé la hé théng cdnh béo sém cho sy phdt trién bénh
mat tri (Alzheimer's disease).

Nghién ctu phdt hién ra rdng trong

Khdo sat réng trén cdc bénh nhén cé khigm khuyét nhan thic nhe tigt 16 rang nhirng két qua tir
kiém tra nhén thic va chyp ct 16p ndo ¢ thé la hé théng cdnh béo sém cho sy phdt trién bénh
mat tri (Alzheimer's disease).

Nghién ctu phdt hién ra rdng trong s6 85 déi tvong tham gia véi khiém khuyétnhén thic nhe,
nhiing ngudi dat két qué thdp trong bai kiém tra tri nhé va cé mic trao dai gluco thdp trong mét
58 vung ndo cy thé duoc phdt hién qua chup cét 16p tan xa positron (PET scan), s& c6 khé ndng
méc bénh mét tri (Alzheimer's disease) trong vong hai ndm cao gdp 15 lén so véi nhitng ngudi
khac trong khdo sét.

Céc két qud nghién ctu cda cdc nha khoa hoc thude dai hoc California, Berkeley, duoc béo céo
tai H6i thdo qudc 18 2009 cia Hiép hoi Alzeheimer’s 18 chic tai Vien ngdy 14 théng 7 vira qua.
Day la mét budc tign lén trong viéc chdn dodn sém vé cdn bénh suy gidm chic ndng nay.

“Khéng phdi tat c& moi ngudi ¢é khiém khuyét nhan thic nhe déu s& déi mat véi bénh mét tri trong
tvong lai, cho nén viéc xdc dinh mic dé rdi ro cla tng nguoi bdng mét the nghiém lém sang
hodc phép do y hoc la rét hu ich,” truéng nhém nghién cdu Susan Landau, nghién cdu sinh sau
tién s tai Vién khoa hocthan kinh Helen Wills va phong thi nghiém quéc gia Lawrence Berkeley
thudc dai hoc California, Berkeley, cho biét.

“Nhin chung, linh vyc nay dang tién t6i xac dinh nhitng ngudi & giai dogn tién mét tri, bao gém
c& nhitng nguai khéng ¢ bigu hién suy gidm nhan thic,” dan 1oi tign st William Jagust, thanh vién
Vién khoa hoc thén kinh Helen vWills, ngudi tham gia vao nghién céu. “Dén khi mét bénh nhéan
duoc chan dodn la dé méc ching mdt tri, thi hdu nhu ching ta khéng con can thigp duoc gi dé
ngung lai, hodc lam ddo chiéu sy suy gidm chic ndng nay nira. Cdc nha nghién cdu dang 8 xac
dinh ligu viéc diéu tri bénh nhan truéce khi xudt hién céc triéu chirng nghiém trong ¢ dem lai higu
qué 18t hon khéng. Diéu ndy doi hdi nhiing céng cy chan dodn t6t hon hién nay.”

Chuyp cét l6p tdn xa positron (PET scan) cé thé phdt hién mic suy gidm trao déi gluco di lién véi
suy gidm khd ndng nhan thic, ddc biét la & thuy théi dvong va thuy dinh ndm bén canh va phia
sau bd ndo, nhirng vung tryc 1iép lién quan téi khd ndng ngén ngtr vai hinh thanh tri nhé. Céc nha
nghién ctu thude dai hoc California tai Berkeley dang phét hién ra réing chup hinh néo hia hen la
mét phuong phdp phét hién céc ddu hiéu sém cda bénh mét tri. Bén tréi la mét hinh chyp PET scan



cho thdly miéc d6 trao dsi gluco binh thuong, hién trén hinh bang mau vang va dé. Méc d6 trao
dsi gluco trong ndo s& gidm di & nhirng bénh nhéan c6 khiém khuyét nhan thic nhe (hinh gira) va
nhitng ngudi da méc ching mét tri Alzheimer’s (hinh phdi). (Anh: Cindee Madison and Susan
Landau, dai hoc California - Berkeley)

Trong khdo s&t méi nhét, céc nha nghién ctu da so sanh nhiéu bién phdp khéc nhau ma ngudi ta
cho l& trién vong trong viéc phdt hién sém chirng mdt tri. Céic bién phdp ndy bao gém: xem xét
diém s&8 cUa bai kiém tra khd ndng ghi nhé ngén ngiy, kich thuéc ving mé ngu (hippocampus) -
phan ndo bd lién quan tryc tiép 16i sy hinh thanh tri nhé, sy hién dién cda gen apolipoprotein E4 -
gen di lién v&i nguy co cao méc Alzheimer’s, mét sS protein tfrong néo — tdy, va mic trao ddi gluco
phdt hién bdng PET scan. N&u méc db trao ddi gluco thdp trong mét ving ndo nhdt dinh thi dé
dugc coi la dau hién cda suy gidm chic néng thén kinh, chi yéu la do bi mét cac khép than kinh
trong vung.

“Diéu thyc sy méi mé & nghién ctu nay la ching 16i da danh gid duoc tét cd cac ddu én sinh hoc
trong cing mét déi tvong, do dé c6 thé d& dang so sanh gid tri véc dodn cia mét thude do véi
nhiing thuéc do con lai,” Landau néi. “Bai kiém tra khd néng ghi nhé ngén ngty, tic kiém tra khé
ndng ghi nhé va nhéc lai, cung véi phuong phdp PET scan do sy trao ddi gluco la hai phép do
hiéu qud hon hdn nhitng phép do con lai.”

Cdc nha nghién ctu da chi ra rang nhitng phép do khdc - dac biét la kich thuéc ving mé ngu va
protein trong ndio-tly — cling cé trién vong dy bdo dugc tign trinh phét trién bénh. Tuy nhién, khi
xem xét tdit cd cdc phép do cung lic, PET scan va kiém tra khé ndng ghi nhé véin la hai chi s8 déng
tin cdy nhéat. Cac nha nghién ctu hi vong s& c6 thém théng tin hoan chinh hon cho biét phuong
phdép ndo la cach dy dodn 16t nhét cho chirng métt tri trong vong mét nam. Hién tai, nhém khdo sat
véin dang tiép tyc thu thap di lidu.

Nghién ctu truéc dé do gido su Jagust thude trudng Y t&€ Cong déng, dai hoc California tai
Berkeley tién hanh da phdt hién ra réing PET scan va cdng hudng tir (MRI) cé thé phdt hién nhiing
thay ddi vé than kinh & nhiing nguoi khéng ¢6 triéu ching bénh nhung sau dé s& phdt trién suy
gidm tri tué, méc du van con qud sém dé néi nhitng ngudi nay s& méc phdi bénh mat tri
Alzheimer’s hay khéng.

Nghién ctu nay la mét phan trong chuong trinh Phét kién vé bénh Alzheimer's duoc tai tro béi
Vién nghién ctu Lao héa Quéc gia. Myc tiéu cda phat kién la tim ra mét ddu é@n sinh hoc cho bénh
Alzheimer’s c6 thé dy dodn truéc nhitng nguoi s& mdc bénh Alzheimer’s trong tvong lai gén.
Trong diéu kién li tudng, chi s6 nay s& xdc dinh duoc rat sém cdn bénh, thédm chi la & nhing
ngudi chua cé biéu hign khigm khuyét fri tué.

Jagust dan déu nghién ctu vé chup hinh PET. Nghién céu cda dai hoc Berkeley bao gém nhiing
bénh nhén da thyc hién tat cd cac phép do ddu @n sinh hoc.
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