PHONG NGUA KHUYET TAT BAM SINH CHO BE

Méc du nguyén nhdn cia nhiéu ca khuyét tat bam sinh van con la bi &n, song céc béc st da hiéu
duoc ly do cla mét s8 trudng hop, var céch phong ngra ching. Uy ban Ste khde Minnesota cho
biét truéc va trong khi mang thai, ban nén:

Méc du nguyén nhdn cia nhiéu ca khuyét tat bam sinh van con la bi an, song céc béc st da hiéu
duoc ly do cla mét s8 trudng hop, var céch phong ngra ching. Uy ban Ste khde Minnesota cho
biét truéc va trong khi mang thai, ban nén:

- An thyc pham giau folate, hodic céc thyc phdm chra nhiéu axit folic. Sy thigu hyt chét nay c6 the
dan t6i khuyét tat 8ng than kinh. D& ngén ngtra diéu d6, ché dé an 6t cho ban la rau & xanh
dém, cac logi déu hat, cam va nuéc cam, bénh my, ngt céc.

- Truéc va trong khi mang thai, udng da vitamin hang ngdy cha it nhét 400 microgam axit folic.
- Dén bdc si kiém tra trude khi ban ¢6 thai, va kiém tra dinh ky thuong xuyén trong thai ky.
- Ngtrng udng ruou bia khi dang ¢6 géing cé bau, va khéng bao gie udng rugu khi mang thai.

- Ddm bdo rdng céc logi thudc ban dang udng la an toan véi thai ky. Hay hdi lai bdc si.

(Anh minh hoa: Thinkgreenstore)



