THUC PHAM T NANG LUONG: “Bf MAT TRUONG THO"2!

Nhiing buéc di cda tudi tdc la khong the ngdn cdn duoc. Nhung mét nghién céru méi déay lai tigt 6
bi méat cda sy séng lau la ndm & céch dn udng dya trén céc logi thyc phdm rdt nghéo calo.

Mét nhém cée nha khoa hoc quéc t& da phdt hién ra rang néu cét gidm lvong calo clia mét bira
&n binh thuong 30% thi cé thé lam qué trinh l&io hod cham hén lai va nhu vay kéo dai duoc tudi
tho.

Thyc ra tr truée day cde nha nghién ctu da biét ring néu gidm luvong calo xudng dén mae chi
trén mic suy dinh duéng thi gidm duoc nguy co cia mét s bénh tét nhu bénh tim, bénh ung thy
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xudng cdn mét nura va tang dugc tudi tho 1én xdp xi 1/3.

Cét gidm luong calo ¢6 thé séng lau hon?! (Anh: Times of Indi)

P& phuc vu nghién ctu, cdc nha khoa hoc da &y 76 con khi vang chau A vao lic viva trudng
thanh, mét nia cho &n udng binh thuong lam d&i chimg, con mét nira gidm khdu phén @n sao cho
chi cung céip 70% 58 néing luong c6 thé thu nhan so véi khdu phdn &@n binh thuang. Qué trinh theo
dsi kéo dai dén... 20 ném. Ho nhan thdy 37% s& khi duoc nuéi bang nhiing cdch @n udng han
ché& vain con séng, trong khi s8 khi &n “ty do” chi con 13% séng ma théi.

Ngudi chu tri nhém nghién ctu la GS Richard Weindruck, Truong Dai hoc Wisconsin (Hoa Ky)
cho biét: “Diéu nay goi cho ching t6i suy nghi la ¢ thé phét hign duoc cdch kéo dai tusi tho (néu
chi lay séng lau lam myc dich), song can phdi tién hanh céc nghién ctu sinh hoc tvong ty mét
céch thén trong trén chuét, rudi, giun bo va nhiéu lodi vét khéc niva truéc khi dem the nghiém trén

lodi linh trudng”.



